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9 DAU HIEU CUA BENH TAM LY  healthdirect

Nhirng dau hiéu chia bénh tam Iy la gi? Néu ban bé hodc nguoi
than cla ban ¢6 nhirng biéu hién khac la thi dau |a diém khac
biét gitra tam trang khong tot va bénh tam Iy?

DNIIDICEH
COVID- 18 (A*
cAc BAY H U
SUICIKEOE
TAM
BUEE
QUAN TAM

TS Ha Thi Thanh Huong,

P6 Tran Minh Hiép,

Nguyén Thanh Tric Quynh
Nhém nghién citu Siic khoé nao bé,
Khoa Ky thuédt Y Sinh,

Truong Pai hoc Quéc té, PHQG-HCM
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Khiing hoang

Cam thay
tinh than

u udt hodc khong vui

Co van dé vé giac ngh Can ning hoac

: Im lgng hogc
khau vj thay doi

né tranh giao tiép

Cam thay tji 1o
hode vi gid tri

Lam dyng
chat gdy nghién

Thay ddi cam xic
hodc hanh vi

Méu ban cam thay lo ling vié ban bé va ngudl thin cda ban, hay hél xem rang lléu ban ¢6 thé
giGp dF ho digu gi.
Burdic (T3 tién 13 ban nén duwra he d&n gap bac sThodc nhimg chuyén gia chim séc sifc khod.

ai dich Covid-19 da trd lai [an th 4 v&i ca nhiém
D dau tién tai Yén Bai ngay 27/4/2021. Cho dén nay,

tinh hinh dich bénh van tiép tuc dién bién phuc
tap véi da 6 dich, da ngudn lay va da bién ching [1]. Tinh
dén ngay 19/7/2021 da cé hon 53.000 ca nhiém trong ca
nudc [2].

Trudc dién bién cla tinh hinh dich bénh néu trén, tam
ly hoang mang lo lang da va dang bat dau lan téa dén
nhiéu ngudi dan [3]. M4t nghién clu d& phan tich va téng
hgp cac tai liéu nghién clu tur nhiéu nudc trén thé gidi
vé slic khoé tam than con ngudi trong dai dich Covid- 19
dién ra tir thang 1 dén thang 3/2020 d4 cdo bao ty & cao
nhitng ngudi mac bénh tram cam (31,4 %), lo au (31,9 %),
buén phién (41,1 %) va mat ngu (37,9 %) [4]. TU d6 cé thé
nhan thay, cang thang, lo 4u va tram cadm déu 13 nhiing
bénh ly tdm than pho bién anh hudng lén ngudi dan khi
déi mat véi dai dich nay. Tuy nhién, cé rat it ngudi quan
tdm dén nhiing van dé vé siic khoe tam than, dan dén cha
quan va xem nhe cac dau hiéu lan viéc phat hién bénh. Bai
viét nay nham cung cdp cho ban doc hiéu biét vé phan
Ung tam ly thudng xay ra cta nhitng ngudi dang séng
trong dai dich Covid-19 cling nhu nhitng dau hiéu nhan
biét lién quan dén sdc khoé tam than can dudc quan tam.

Céng thang [5; 6]

Su cang thang la mét phan (ng sinh ly cta co thé khi
mot tinh huéng bat thudng xay ra. Théng thudng, nhd ¢
phan (ing cang thang, ching ta mai c6 thé thich nghi véi
nhiéu sy kién tich cuc va tiéu cuc xay ra trong cudc séng
nhu: sinh nd, mat viéc lam, 6m dau,... Tuy nhién, cdng
thang kéo dai (man tinh) s& gay nén nhiing anh hudng
tiéu cuc ti stc khde thé chat, tinh than va cam xuc cla
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ban. Phan (ing cang thang trudc tinh hinh dich bénh trong
nudc cé thé khién ca thé ban trd nén bon chon, bat an,
hodc gap phai van dé vé giac ngu, dau da day,...

Lo au [5;6]

Lo au khac véi sg héi thong thudng. Sg hai la phan
Uing d6i véi mét méi nguy hiém cé that xay dén trong
cudc séng.Trong khi doé, lo lau la phan Ung xay ra doi vdi
mét méi de doa mo hd hodc khéng ré rang. Lo du thé
hién ra khi ta tin rang mét su kién, tinh huéng nguy hiém
hodc khéng may cé thé xay ra (va thudng khéng cé that).
Mt ngudi & trong trang thai lo du khi nghi rang Covid-19
s& khién ho mat viéc, thi€u luang thuc va chét doi,... ké ca
khi diéu nay khéng thé xay ra thi ho van lién tuc nghi vé
ndi sg vd hinh nay.

Bénh tram cam|[5;6;7]

Tram cam dugc dinh nghia la mot réi loan tam than cé
dac trung la cdm giac budn b3, chan nan, hodc mat hing
thu trong cac hoat déng yéu thich, tiép dién trong thdi
gian dai. Tram cam cé thé xuét hién theo nhiéu cach khac
nhau vé thé chat va tdm ly. Néu ca nhan gap tinh trang
tram cam dién ra & mic dé nghiém trong va thdi gian kéo
dai, thudng sé di kem vdi suy nghi ty sat. Mot nghién clru
tai My vao thang 11/2020, da bao céo ty Ié ngugi trudng
thanh tré tudi mac tram cam trong dai dich Covid-19 tang
gap 3 lan so vdi giai doan trudc do. [8]

Cac ddu hiéu nhin biét cac van dé stic khoe tam
than[5;6]

Céc tinh trang bat én tinh than néu trén dugc biéu
hién qua 3 phuong dién: thé chat, tdm ly - cdm xuc va
hanh vi. Nhitng dau hiéu phé bién nhat dugc thé hién &
bang va hinh bén dudi.
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THE CHAT

Nh(c dau, cang ¢d, hoac dau co thé

Vén dé vé tiéu hoda, kinh nguyét, ...

Van dé vé gidc ngu (ngl qua nhiéu hodc qua it)

Thay d6i thoi quen an uéng (thém an, chan an, hoac an qua nhiéu/qua it)
Thiéu nang lugng va mét moi han binh thudng

Mat hiing thu véi cac hoat dong hang ngay

NG&i man nglra hodc néi ban

TAM LY - CAM

Cam giac lo lang va mat an toan do cac nguyén nhan lién quan dén dai
dich Covid-19

Choéang nggp va cam giac bat lyc véi nhitng sy kién lién quan dén dai
dich Covid-19

Tu n6i chuyén moét minh vé nhitng ch dé ngau nhién

Xuc Trd nén tiéu cuc hon
Chan nan, that vong, bat an, buén ba, tdc gian,...
Cam giac t6i 16i (vi nghi minh 14 ngudi lay lan dich bénh)
Cam thay ban than vo gia tri
Kho tap trung hon trudc
Kho chiu, dé néng gian va hung han hon
Khéc nhiéu hon
C4 hanh vi rat tién mét cach vo nghia vi lo 1ang thai hda vé viéc thiéu tién
HANH VI Cam giac kho khan trong viéc ra quyét dinh

Tang viéc st dung chat kich thich

Lién tuc ti€p can théng tin vé dich bénh va cam thay kho chiju khi khong
nhan dugc phan hoi

Gia tang hodc gidam bt hoat déng thé chat mét cach khéng cé muc dich
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Nhirng dau hiéu clia bénh tam Iy 12 gi? Néu ban bé hoac ngudi
than ctia ban ¢é nhirng biéu hién khac la thi dau la diém khac
biét gitra tam trang khong tot va bénh tam ly?

4 M
=)
Cam thay bon chon Cam thay Khiing hoang
hodc lo lang u uat hojic khdng vui tinh than

Co van d& ve gidc ngl Can nang hodc Im lang hodc

khau vj thay dai né tranh giao tiép

Lam dyng Cam thay tdi 161
chat gay nghién

Thay d6i cam xuc
hodc vé gia tri hodc hanh vi

NE&u ban cdm thiy lo ling v& ban bé wa ngudi than cda ban, hiy hdl xem ring lligu ban ¢ thé
glip i ho digu gi.
Bure Tiu tién 14 ban nén dua ho dén gip bac sThodic nhifng chuyén gia chim sbc sife khod.

Hinh: Nhitng ddu hiéu nhan biét bénh tam ly cho ban
than va nhitng nguai xung quanh. [9]

Nhiing thay d6i vé mat tdm ly va cdm xuc thudng gay
anh hudng dén chat lugng cudc séng va suc khoé tinh
than. Khac vai cac dau hiéu vé thé chat, cac dau hiéu vé
tdm ly va cdm xuc kho c6 thé dugc nhan thdy néu ban

COVID-19 NEWSLETTER
S6 ngay 23/8/2021

khong chd y dén ban than.

Bang hoi ty danh gia tim ly lo 4u, tram cam,
stress (DASS)

Khi ban nhan thdy minh cé nhiing biéu hién vé stc
khoe tinh than ké trén thi khéng c6 nghia la ban dang
mac bénh tam than. Tuy vao sé lugng triéu chiing va tan
suat xuat hién ctia ching ma mdc d6é nghiém trong cua
bénh cling khac nhau.

Bang hoi dung dé tu danh gia tdm ly la mét phuong
phap dugc st dung phé bién trong nghién cliu stc khoe
tam than va tai cac co sG tham van tam ly. Trong dé, thang
danh gia lo au - tram cam - stress (DASS) la mot bang hoi
thédng dung cé thé gilp ngudi dung ty danh gia vé tinh
trang stc khoe tam thén stress, lo au va tram cam. Két
qua danh gia phan anh théng qua 5 muic do: binh thuang,
nhe, vira, ndng va rat nang. DASS gém c6 2 phién ban la
DASS_21 goém 21 cau hoi va DASS_42 tuong Ung 42 cau
hoi.

Ban co thé tham khao hay lam th(r lam bai trac nghiém
DASS_21 tai day:

http://nimh.gov.vn/thang-danh-gia-lo-au-tram-cam-
stress-dass-21/ [10]

Puong diy nong stic khoe tinh than

Bén canh do, néu ban cam thdy tinh than bt 6n, thay vi ty
xo0ay X0 trong nhiing tinh hudng tuong tu, diing ngin ngai két
ndi véi cac chuyén gia tim ly d€ nhan dugc sy tham vin chuyén
nghiép. Budng day ndng “Ngay mai” ( hotline: 096 306 1414. )
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la mét du an veé stic khoe tinh than cdng déng do 2 chuyén
gia tdm ly Tién si Dang Hoang Giang va Thac si Nguyén
Ha Thanh phat trién. [11]

Ngoai ra, hién nay thanh phé dang trién khai tu van
stiic khde mién phi théng qua dudng day dién thoai. Vé
mang tu van stic khoe tdm than co6 sy hé trg cla cac bac
Si

- Bs Hoang Chéau Bao Binh, bac si Ni Than kinh.

Thong tin lién hé: 0905 309 719, thai gian tu van: 12h-17h
- Bs Lé Tu Quéc Tuan, bac si NGi Than kinh.

Théng tin lién hé: 0903 659 954, thdi gian tu van: 12h-17h
- Bs Nguyén Thj Anh Héng, bac si N6i Than kinh.

Thong tin lién hé: 0915 999 666, thai gian tu van: 7h-12h
- Bs Nguyén Trung Nghia, bac sf Tam than.

TAI LIEU THAM KHAO

Thong tin lién hé: 0909 669 385 (luu y: can lién lac trudc
V@i bac si qua tin nhan zalo)

Thong tin chi tiét vé chuang trinh tu van siic khoe c6 tai
day: [12]

https://www.facebook.com/thongtinchinhphu/
posts/4153505948059894

Loi két

Céc chuyén gia stc khée tam than nhan dinh nhiing
phan Ung nay la tdm ly chung ctia moi ngudi trong dai
dich Covid-19. Vi vay, ban doc khong nén lo 1ang thai qua.
Thay vao dé, cac ca nhan can binh tinh va tim kiém cho
minh nhitng phuong phap (ng phd véi bénh dich, dé
dam bao mét trang thai tinh than tot va khoé manh.
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POI1 VGI CAC CA COVID-19 NANG

SARS-CoV-2 (severe acute respiratory syndrome

coronavirus 2) dugc ghi nhan lan dau tién tai Vi
Han, Trung Qudc vao thang 12 nam 2019, sau do lay lan
nhanh chéng thanh dai dich trén toan thé gidi [1]. Virus
SARS-CoV-2 cé vat chat di truyén la RNA sgi don va dugdc
phan loai vao nhom beta coronavirus. Gai protein trén
bé& mat virus (spike) bao gom 2 ti€u don vi quan trong,
trong do tiéu don vi S1 (receptor-binding subunit) chju
trach nhiém gan két dac hiéu Ién men ACE2 cula té bao
chu (angiotensin-converting enzyme 2) va tiéu don vi S2
(membrane fusion subunit) chiu tradch nhiém hgp nhat
mang virus vao mang té bao chd [2]. Sy xam nhéap cla
virus vao cac phé bao lam kich hoat cac dai thuc bao va
t& bao dudi gai, dan dén su phéng thich cla cac hat chira
yéu té viém (inflammasome) va kéo theo tinh trang doc té
bao tai cho [3]. Khi tinh trang doc té€ bao gy ra bdi virus
SARS-CoV-2 van con gidi han trong 16p phé bao tai phdi
thi bénh COVID-19 van chi biéu hién dudi dang viém phéi
vG@i cac mirc d6 tu nhe dén trung binh. Khi I&p néi mé mao
mach phdi xung quanh cac phé nang bi tén thuang thi
dap (ng viém toan than va tén thuong da tang mdi xuat
hién nhu 1a ddu hiéu nang ctia COVID-19 [4]. Nhu vay, van
dé diéu chinh lai dap tng mién dich qua muc cla ca thé
déi véi SARS-CoV-2 chinh la mot uu tién hang dau trong
cac nghién clu veé liéu phap diéu tri nham chéng lai bénh
COVID-19 trong hoan canh hién nay [5]. Trong sé cac
thudc tac ddng vao hé théng mién dich, corticosteroid
la nhém pho bién nhat véi nhiéu kinh nghiém trudc day
trong diéu tri cac trudng hgp viém cép tinh va man tinh,
doéng thai hiéu qua va tac dung phu cla corticosteroid
cling da dugc gidi y khoa biét dén rat r& rang va day du.

Bénh COVID-19 (Coronavirus disease 19) do virus

Biéu hién 1Am sang caa bénh COVID-19
DPén nay, gidi khoa hoc da biét c6 3 tac nhan thudc
gia dinh coronavirus la SARS-CoV, SARS-CoV-2 va MERS-
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CoV c6 thé gay ra tir vong do viém phoi trong mét s6 ca
nhiém. Sau khi nhiém SARS-CoV-2, cac triéu chiing ho
hap sé xay ra trong vong 5-6 ngay sau khi tai lugng virus
dat dén dinh diém va 97.5% bénh nhan co triéu ching
ti€p tuc dién ti€n thanh bénh COVID-19 trong vong 2
tuan [5]. Tuang ty nhu SARS-CoV va MERS-CoV, mét
nhom nho bénh nhan nhiém SARS-CoV-2 c6 biéu hién
kh6 thd va suy hé hdp ndng, thdm nhiém phdi hai bén
trén CT-Scan nguc, gidm lympho, dau cg, dau khép, dau
dau, chéng mat, tiéu chay, buén nén va ho ra mau [2-
4]. Bénh COVID-19 ¢4 thé thay déi mic dd nang tir viém
ph&i dén phu phéi cap va ca héi chiing ARDS (acute re-
spiratory distress syndrome) vdi tinh trang dap Ung viém
xay ra manh mé [5].

Cach thic xam nhép vao té€ bao chu cua virus
SARS-CoV-2

Vé mat di truyén (genomic), SARS-CoV-2 c6 su tuang
dong khoang 80% so véi SARS-CoV, khoang 50% so vdi
MERS-CoV, khodng 90% so vé&i ca bat-SL-CoVZC45 13n
bat-SL-CoVZXC21. bay la mét bang ching gagi y dén su
lay truyén virus tur dgi sang ngudi lic ban dau [6]. Vé mat
cau truc (proteomic), SARS-CoV-2 cling ¢ nhiéu dac
diém tuong tu nhu SARS-CoV, trong d6 ca hai loai virus
nay déu xam nhap vao té bao chd bang cach gan cac gai
protein 1én thu thé 1a enzyme ACE2 (angiotensin-con-
verting enzyme II) [7]. O ngudi, qua trinh xam nhap cla
SARS-CoV-2 thong qua ACE2 phu thubc vao cac enzyme
TMPRSS2 (transmembrane serine protease 2) va CatB/L
(endosomal cysteine proteases cathepsin B and L) vi day
la vi tri gop phan neo gilt cac gai virus lai trén mang té
bao chu [8]. Trong d6, enzyme TMPRSS2 dugc cho la cd
vai tro quan trong han so vai CatB/L. Vi vay, phan tir ACE2
va TMPRSS2 ¢ thé trd thanh muc tiéu hang dau cho cac
liéu phap diéu tri COVID-19 trong tuadng lai.
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Hinh 1. Su' xdm nhdp cua virus vao té bao chu théng qua
SARS-CoV-2

Mac du SARS-CoV va SARS-CoV-2 c6 sy tuong déng
vé mat di truyén va cau trdc cua ving gan két thu thé
xam nhap RBD (receptor-binding domain), tuy nhién cac
khang thé don dong dgi khang véi RBD khéng thé vo
hiéu héa dugc SARS-CoV-2 [9]. Diéu nay ggi y rang kha
nang bao vé chéo cho hai loai virus nay bi han ché. Mat
khac, ngoai con dudng ACE2 thi SARS-CoV-2 con c6 thé
lay nhiém vao cac té€ bao c6 biéu hién thu thé FcR (Fc re-
ceptors). Do d6, sau khi qua dugc phai, su xdm nhap virus
vao té bao chl co thé xay ra qua trung gian khang thé tai
dai thyc bao, bach cau don nhan hoac lympho B, ngay ca
khi khong co su bi€u hién ciia ACE2 va TMPRSS2 trén cac
té€ bao nay [10].

Bang ching lam sang vé dap ting viém hé thong
qua muc trong COVID-19

Trén nhitng bénh nhan COVID-19 phu thudc oxy, néng
do huyét tuong cua cac protein phan (ng cap tinh, CRP va
amyloid A dugc ghi nhan tang lén, trong khi prealbumin
c6 xu hudéng giam [11]. Tuong tu, néng do cla cac cyto-
kine viém nhu IL-6, TNF-q, IL-1B, IL-2, IL-7 va IL-17 cling
gia tang [12]. Bén canh do, dap ung tiét IFN-I khong day
du cling c6 thé gép phan vao cac tén thuang phéi va da
¢ quan trong bénh COVID-19 nang [13].

Su gia tang cac cytokine viém di d6i v&i mic d6 ng-
hiém trong clia COVID-19 trén Iam sang, néng d6 huyét
tuang cla IL-6 va TNF-a cang cao thi nguy cd t vong
cang I8n [14]. Dap tng mién dich clia ca thé d&i vai SARS-
CoV-2 c¢b vé phuc tap va khong dong nhat, mot s6 bénh
nhan cé sy kich hoat va tang sinh manh mé ca lympho
T 1an lympho B, trong khi khoang 1/5 s6 bénh nhan lai
chi c6 dap (ng mién dich & mdc thap [15]. C6 3 muc d6
dap (ng mién dich da dugc ghi nhan trén bénh nhan
COVID-19: (1) hoat héa manh mé lympho TCD4, (2) hoat
hdéa nhe lympho TCD4 va (3) khong phat hién dap tng
lympho bao [15]. Trong d6, mic d6 dap Ung mién dich
ki€u 1 c6 lién quan dén cac ca COVID-19 nang hon.

Cd ché tang dap viém qua mic va bdo cytokine trong
COVID-19

Khi nhiém virus, cac phé bao, dai thuc bao va bach cau
dan nhan dugc kich hoat tao ra mét lugng I8n cac cyto-
kine va chemokine, dan dén héa Ung déng thém nhiéu
bach cdu don nhan va lympho T. Bénh nhan COVID-19
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nang c6 nong do cao cla nhiéu cytokine nhu IL-6, IL-2, IL-
7,1L-10, G-CSF, TNF, CXCL10, MCP1 va MIP1a trong huyét
thanh [4], c6 thé dudc goi la hdi chiing giadi phdng cyto-
kine CRS (cytokine release syndrome) hay bdo cytokine
[16]. Trong d6, ndng dd IL-6 trong mau cao han dang ké
& nhitng bénh nhan t&r vong [1, 13] va cé thé dung lam chi
s6 dy dodn nhu cau can thd may [17].

Nhu vay, cac gid thuyét déu cho rang nguyén nhan
chinh gay tir vong & COVID-19 la hoi chiing ARDS véi con
bao cytokine dac trung. Cac tén thuong da ca quan do
dong mau ndi mach cling gay ra bdi cac cytokine nhat
la IL-6 [18], dudc ghi nhan trén lam sang thdong qua tinh
trang giam tiéu cau va tang D-dimer. Cac vi huyét khéi
tai cac tang co6 lién quan chat ché dén tién lugng xau va
thudng gap tai phdi, chi dudi, tay, ndo, tim, gan va than
[19]. M6t ly giai khac cho tén thuong da cg quan Ia hién
tugng nhiém SARS-CoV-2 vao té bao néi mé mach mau,
dan dén tang tinh thdm thanh mach va gay ra hiéu Ung
ngd doc té bao [20].

Tin hiéu IL-6-STAT3 la nguyén nhan tiém nang
giy ra ARDS va ton thuong da tang

Nhiém SARS-CoV-2 dan dén su nhap bao clia phuic
hgp men ACE2 va virus vao trong cac phé bao va té bao
ndi m6é mao mach phéi. Tinh trang nay lam gia ting néng
dé angiotensin 1I trong huyét tuong do su gidm biéu
hién cta men ACE2 trén bé mat té€ bao [21]. Angiotensin
II khéng chi hoat déng nhu mét chat co mach ma con
déng vai tro 1a mét cytokine viém théng qua thu thé AT1IR
(Angiotensin II type 1 receptor) [22]. Chinh vi vay, mét gia
thuyét méi dugc dua ra rang hé théng RAS (renin-angio-
tensin system) c6 thé tham gia vao qua trinh tién trién
thanh ARDS sau khi bénh nhan nhiém SARS-CoV-2 [16].
Phic hgp angiotensin II - thu thé AT1R kich hoat lén en-
zyme ADAM17 (metallopeptidase domain 17), sau dé en-
zyme nay sé chuyén déi cac yéu té tang trudng biéu mo
(EGF), TNF-a va IL-6Ra tur dang két dinh trén mang thanh
dang hoa tan, dua dén hoat hda con dudng NF-kB [16].
Do do, angiotensin II va IL-6Ra hoa tan (sIL-6Ra) trong
huyét tuong cé tiém nang trd thanh chat chi bao muic dé
nang cua COVID-19.

Sau khi dudc tao ra, phtic hgp sIL-6R va IL-6 sé truyén
tin hiéu vao ndi bao bang cach gan Ién phan t& gp130
nam trén cac té€ bao khéng thuéc hé mién dich nhu ndi
mo, bi€u md va nguyén bao sgi. Diéu nay dua dén sy
hoat hda hé thong Janus kinase (JAK) / STAT3 [23]. Nhu
vay, thdng qua trung gian IL-6, tin hiéu tur angiotensin 1I
va AT1R c6 thé tao ra mét phan héi ngugc duong tinh 1én
NF-kB va lam khuéch dai IL-6 (IL-6 amplifier), gop phan
gay nén viém phdi, ARDS, déng méau va suy da cd quan.

Hién tugng khuéch dai IL-6 tai cac té€ bao khong thudc
hé mién dich dudc thuc hién bdi su kich hoat déng thdi
hai yéu t6 phién ma NF-«kB va STAT3. Cac gen muc tiéu
cla NF-kB da dudc ghi nhan bao gom IL-6, chemokine va
cac yéu t6 tang trudng [24]. Tuy nhién, mdc do hoat hoa
cla hé théng IL-6 va NF-kB co6 su khac biét gitra cac loai
té bao dac hiéu, vi vay mic dé cla dap Ung viém tai cac
mo cling cé xu hudng khac nhau [24]. Su hoat hda ¢6 xu
hudéng dé xay ra tai cac té€ bao day cta khi quan, nguyén
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bao sgi, t& bao sing, bi€u mé 8ng than va té bao sun.
Ngoai ra, su khuéch dai IL-6 con phu thudc vao su tuang
tac gilta cac yéu té mdi trudng va di truyén. Tinh trang
stress, cdm giac dau va mét s SNP dudc ghi nhan co thé
anh hudng dén sy khuéch dai IL-6 thong qua con dudng
NF-kB [25]. Tat ca nhiing diéu trén gép phan giai thich
cho su thay d&i biéu hién ciia bénh COVID-19 tif nhe dén
nang.
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Hinh 2. Hién tugng khuéch dai IL-6 thong qua NF-kB va
STAT3 trén bénh nhdn COVID-19.

Corticosteroid tic ché dap ting viém va con bao
cytokine

Corticosteroid 1a mét hoat chat cé hiéu qua khang
viém da dang v@i cac cg ché tac déng phiic tap ca trén
gen (genomic) va ngoai gen (non-genomic), mang lai
nhiéu Igi ich trong quan ly cac trudng hgp nhiém tring
nang [26]. Trong co thé, I8p bd cla tuyén vé thugng
than la ngi ti€t ra hormon corticosteroid & dang gluco-
corticoid. Hoat déng khang viém cua glucocorticoid thé
hién qua 2 co ché co ban: (1) kich thich téng hgp va giai
phoéng cac protein khang viém, va (2) Uc ché cac protein
gay viém. Glucocorticoid tan trong lipid va cé thu thé la
phan t& GR (glucocorticoid receptor) nam bén trong khu
vuc ndi bao tai hau hét cac té€ bao trong ca thé. Khi gén
véi glucocorticoid, thu thé GR sé tach khoi cac protein
Hsp70 (heat-shock proteins 70), Hsp90 va immunophilin
[27]. Sau d6, phic hgp hormon va thu thé GR nay sé di
vao nhan té bao va tuang tac véi cac trinh ty DNA dac
hiéu GRE (glucocorticoid responsive elements) trén vung
diéu hoa clia cac gen dich [28]. Cudi cung, glucocorticoid
ngan chan sy biéu hién clia cac gen gay viém bang cach
Uc ché enzyme histone acetyltransferase, dong thdi kich
hoat enzyme histone deacetylase.

Glucocorticoid c6 thé tac déng 1én nhiéu nhom té bao
khéng thudc hé mién dich dac hiéu cua co thé. Vi du nhu
glucocorticoid sé& Uc ché 1én su bi€u hién cla yéu té phién
ma IRF3 (interferon regulatory factor 3), lam gidam san
xudt interferon [29]. Phic hgp GR-glucocorticoid cling (¢
ché& qua trinh tao ra cac protein viém bang cach khoa yéu
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t6 NF-kB théng qua viéc lam tang biéu hién cla protein
Uc ché IkBa [30]. Hodc glucocorticoid kich thich san xuéat
annexin 1, thdng qua dé (c ché sy biéu hién clia enzyme
phospholipase A2 [31]. Day la nhitng bang ching vé cg
ché cutia cac 16 trinh tin hiéu néi bao lién quan dén van dé
Uc ché dap Ung viém bdi corticosteroid.

Glucocorticoid dong vai tro quan trong trong viéc Uc
ché hoat dong cla cac bach cau. Glucocorticoid ngan
chan sy san xuat cac chat dap Ung viém cép tinh va cac
chemokine [31], do d6 lam giam bt phan Ung huy dong
bach cau. Glucocorticoid cling lam gidm su biéu hién
cla cac phan ti két dinh bach cdu trén cac té bao chu
nhu ELAM-1 (endothelial-leukocyte adhesion molecule
1), ICAM-1 (intracellular adhesion molecule) va VCAM-1
(vascular adhesion molecule 1) [32]. Glucocorticoid c6 kha
nang Uc ché sy trudng thanh, biét hoa va tang sinh cla
tat ca cac loai bach cdu bao gom 2 nhém chinh: (1) té
bao dong tuy (nhu dai thuc bao, bach cdu dan nhan, thuc
bao tai mo, té bao dudi gai, bach cau hat) va (2) té bao
dong lympho (nhu CD8, Thl, Th2 va B) [33]. Glucocorti-
coid cling lam gidm sy bi€u hién cla cac phan t& MHC
(major-histocompatibility-complex) va cac thu thé Fc [34]
trén bé mat mang té bao chu, do dé ngan chan su trinh
dién khang nguyén déi véi cac lympho T [35]. Bén canh
dé, glucocorticoid con Uc ché su hoat hda, ting sinh va
giai phong cac globulin mién dich tir lympho B [36], cling
nhu kich hoat qua trinh chét theo chuang trinh cua lym-
pho T va cac té bao dém trong tuyén Uc [37]. Cac co ché
nay déu dua dén két qua lam giam sy xuat hién clta can
bao cytokine tai cac mo trén lam sang.

Khuyén nghi corticosteroid trong thuc hanh
diéu tri COVID-19

Tuang tu nhu nhiém trung huyét, & cac bénh nhén
COVID-19, hién tugng mat diéu hoda phan mién dich hé
théng cua vat chu 13 ly do dan dén bénh canh tén thuong
da cc quan nghiém trong. Corticosteroid 1a nhém thuéc
diéu hoa mién dich manh va da ca ché, c6 thé giup ngan
ngla hoac lam gidam dap Ung viém toan than qua muc
trong cac ca COVID-19 nang. D liéu tUr cac bang chiing
khoa hoc y sinh, cac thir nghiém ngau nhién c6 dai chiing
va cac phan tich téng hgp déu ang hé manh mé viéc su
dung corticosteroid cho cac bénh nhan COVID-19 can hé
trg oxy. Theo khuyén cao t& WHO 2020, nhitng bénh nhan
khéng triéu chiing hodac triéu chiing nhe khéng can bé
sung oxy thi khéng nén str dung corticosteroid [38]. Cac
loai corticosteroid (nhu dexamethasone, hydrocortisone
hoadc methylprednisolone) c6 thé dugc st dung qua tiém
tinh mach hodc dudng uéng, vdi liéu tuang duang 6mg
dexamethasone trong thgi gian tu 5 dén 10 ngay, tuy
theo sy danh gia mdc dé tién trién ndng cua bénh nhan
COVID-19.
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Hinh 1. Biéu hoa phién md gen TMPRSS2 va qud trinh
xadm nhdp cua SARS-CoV-2 vao té bao chd.

Gi6i thiéu

Bénh truyén nhiém viém dudng hd hap cadp COVID-19
do virus (SARS-CoV-2) gdy ra da phat trién thanh dai
dich toan cau va da anh hudng dén hang triéu ngugi trén
toan thé gidi. TU nhirng ngay dau dich, nhiéu bao cao da
ghi nhan dang chu y: (1) ty lé t& vong trudc tudi day thi
thap va (2) nam gidi co ty lé nhap vién, ty 1é mac bénh va
tU vong cao han nit gigi. Trudc day, su chénh léch gilta
cac gidi tinh cling da dugc quan sat thay trong dich hoi
chiing hé hap Trung Béng (MERS), ndi cac bién thé cla
hormone gidi tinh ¢ vai tro nhat dinh trong tinh nhay
cam vdi bénh. Nhiing su khac biét vé gidi tinh trong ty lé
hut thudc, bénh tim mach va théi quen uéng rugu khong
hoan toan giai thich dugc sy mat can bang gidi tinh lién
quan dén s6 ca nhiém dugc phat hién va ty lé t vong do
COVID-19.

Cac nghién cru gan day cho thay rang cac hormone
sinh duc (androgen) cé thé anh hudng dén qua trinh lay
nhiém cla virus va sy nhay cdm vdéi androgen la mét yéu
t6 quyét dinh déi véi mic d6 nghiém trong cla bénh
COVID-19.

Vai tro ctia ndi tiét t6 androgen trong su xam
nhap caa SARS-CoV-2

Androgen (testosterone va dihydrotestosterone), la
cac hormone steroid dugc san xuat & ca hai gidi tinh va
mUc d6 cta ching tang lén theo tudi day thi. Néng dé an-
drogen & nam cao han nit dugc gia thuyét la déng vai tro
trong cac bénh COVID-19. Néi tiét t6 androgen ¢ vai tro
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trong sy tién trién cta bénh COVID-19 va mét sé lugng
dang ké bénh nhan nhap vién cé bénh nén lién quan dén
androgen.

Virus SARS-CoV-2 xam nhap vao té bao chd théng
qua tuang tac gilta cac protein gai trén bé mat virus va
hai protein trén té bao chl: protease serine 2 (TMPRSS2)
va Angiotensin-converting enzyme 2 (ACE2) (Hinh 1).

Gen thu thé androgen va gen ACE2 lan lugt nam trén
Xql2 va Xp22.2. Testosterone va dihydrotestosterone kich
thich hoat déng cua thu thé androgen. Thu thé androgen
dudgc hoat hoa diéu hoa phién ma cla gen TMPRSS2. TM-
PRSS2: Hgp nhat gen ERG c6 lién quan dén su phat trién
cla ung thu tuyén tién liét. SARS-CoV-2 st dung ACE2
lam thu thé xam nhap va s& dung TMPRSS2 dé hoat héa
protein gai. Cac chat Uc ché protease serine, nhu camo-
stat mesylate, c6 thé (c ché€ TMPRSS2 va ngan chan mét
phan sy xam nhadp do protein tang dét bién SARS-CoV-2.
(Nguén: Mollica et al., 2020).

Bi€u hién cia TMPRSS2 dugc diéu hoa bdi androgen.
Do dé, néng dé ndi tiét t6 androgen va thu thé androgen
anh hudng dén mat do TMPRSS2 trén té bao chu va kha
nang xam nhap cua virus SARS-CoV-2. Thuc té€, muc dé
déng biéu hién ctia TMPRSS2 va ACE2 trong té bao phé
nang loai II & dan 6ng han cao han nhiéu so véi phu nir.
Cac ndng do TMPRSS2 va ACE2 trong té bao hé hap cao
hon (diéu hoa bdi ndi tiét t& androgen) o thé da tao diéu
kién thuan Igi cho virus xd&m nhap va su nhiém trung cda
céc té bao phé nang loai II tao tién dé cho nhiém tring
nang & phaoi (Carethers, 2021).

M6t vai nghién cliu cho thdy, trong téng s6 ca mac
COVID-19, bénh nhan ung thu tuyén tién liét dugc diéu tri
bang liéu phap loai bd androgen (androgen deprivation
therapy ADT) c6 nguy cG nhiém SARS-CoV-2 thap han
dang ké so véi bénh nhan khong tri liéu bang ADT (Mon-
topoli et al., 2020). Viéc loai bé androgen bang tri liéu ADT
lam gidm biéu hién TMPPRSS2, anh hudng dén kha nang
virus SARS-CoV-2 xam nhap vao té€ bao chu va kha nang
cac protein gai clia n6 gan két cac thu thé ACE2 (Hinh 1).
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Nhay cam véi androgen va mitc do nghiém
trong cia bénh COVID-19

Tat ca cac ndi tiét t6 androgen déu hoat déng thong
qua thu thé androgen, dugc ma hda bdi mét gen trén
nhiém sac thé X (Hinh 1) va cac bién thé cla gen nay
tuong quan véi cac mic dé nhay cam khac nhau véi an-
drogen.

Bang chiing vé mai lién quan gilta nhay cam androgen
véi sy tién trién cta bénh COVID-19 c6 thé dugc thay
trong cac bénh nhan COVID-19 cé bénh nén lién quan
dén androgen nhu rung téc ndi tiét té6 androgen va ung
thu tuyén tién liét. Vi dy, rung téc noi ti€t t6 nam hién
dién & mot sé lugng dang ké bénh nhan COVID-19 nhap
vién va dudc cho la mét yéu té chi dinh nguy cg phat
trién cac triéu chiing nghiém trong. Ngoai ra, bénh nhén
ung thu tuyén tién liét dung ADT dudng nhu cé nguy
cd nhiém COVID-19 thdp hon so v&i bénh nhan ung thu
khéng dung ADT.

Tuy nhién, m6i quan hé gilta néng d6 androgen trong
mau, dé nhay cam véi androgen va mic do nghiém trong
clla COVID-19 la khéng don gidn. Dir liéu tir Y va Buc
ghi nhan muc testosterone thdp & phan I6n bénh nhéan
COVID-19 trong phong cham séc dac biét va diéu nay ¢
thé du doan tién lugng xau va kha nang ti vong. Thong
thudng, néng dé androgen cé tuang quan vdéi su nhay
cam vdi androgen, nhung nhiéu yéu té khac c6 thé anh
hudng dén maéi tuang quan nay. C6 bang chiing cho thay
su khac biét gilta cac ca nhan trong do nhay cam cua thu
thé androgen 1a do da hinh chudi cysteine adenine gua-
nine (CAG), ngay ca v&i mUc testosterone “thap”.

Gen thu thé androgen c6 chita doan 13p lai nucleotide
CAG da hinh va d6 dai cta chudi 13p lai CAG nay c6 lién
quan dén sinh ly bénh cla ung thu tuyén tién liét. Chudi

CAG l3p lai ngan hon tuong quan nghich véi biéu hién
clia thu thé androgen va lam tang nguy cG ung thu tuyén
tien liét. Bi€u hién thu thé androgen cao (do chudi CAG
ngan) co thé thac day phién ma TMPRSS2, tang nguy co
mac bénh COVID-19.

Hon nita, d6 dai chudi CAG c6 thé la ly giai dang sau
su khac biét chiing t6c dudc ghi nhan trong ty 1é ti vong
COVID-19. Cy thé, ngudi My géc Phi bi anh hudng bdi
SARS-CoV-2 nhiéu han mét cach khong can déi so vdi cac
nhém dan toc khac & Hoa Ky. Nhém dan téc nay dudng
nhu c6 nguy cad phat trién ung thu tuyén tién liét tién trién
cao hon va hién thi sé lan 13p lai CAG ngan hon (McCoy
et al., 2020).

Hién tai, th&r nghiém 1&m sang dung chan doan dua
trén dé dai lap lai CAG dé danh gia mc dé nghiém trong
cla bénh COVID-19 dang dugc tién hanh (Bang 2). Két
qua tu cac tht nghiém nay cho thay tiém nang cla co
ché nay nhu mét cach danh gia mic do nghiém trong
COVID-19.

Dbiéu tri COVID-19 bang cach tic ché androgen
(ADT)

Thong qua s6 liéu ti bénh nhan ung thu tuyén tién
liét, ADT cho thay tiém nang bao vé phan nao khai viéc
nhiém SARS-CoV-2 va viéc do néng dé androgen c6 thé
hitu ich cho viéc tién lugng mic dé nghiém trong cua
COVID-19.

Ké tur khi bat dau dai dich COVID-19, mét s6 loai thuéc
da dudc chu y nhu Hydroxychloroquine, Nitric oxide (NO)
va dexamethasone. Nhiing chét nay c6 ca ché lién quan
dén diéu hoa va hoat dong cta androgen va thu thé an-
drogen (Bang 1).

Bang 1. Thudc dugc nghién clu trong diéu tri nhiém COVID-19, muc tiéu chinh cta ching, céc
chi dinh phé bién va ca ché hoat doéng dugc dé xuat dé diéu tri COVID-19. (Nguon: drugbank.ca)

Thuéc Muc tiéu chinh

Chi dinh chinh Co ché hoat dong

Hydroxy-chloro- | ¢ 7 11r-9, ACE2

Sot rét (Malaria prophy-

laxis) va s6t rét khéng Uc ché qua trinh glyco-

NR1I2

guine bién ching syl cia ACE2
o Suy hé hap thiéu oxy Uc ché cac thy thé an-
Nitric oxide GUCY1A2, MT1A, IDO1 (tré s sinh) drogen
Glucocorticoid receptors, Nhiém khuén; tinh trang | Biéu hoa téng hgp tes-
Dexamethasone | NROB1, Annexin A1, NOS2, ! N9 g hop

viém nhiém tosterone

COVID-19 NEWSLETTER
S6 ngay 23/8/2021

L= Al Hoc
QUOC GIA

TP. HO CHI MINH



Sang loc thong lugng cao (high-throughput screen-
ing) dé xac dinh cac hop chat o thé lam gidam miic ACE-2
cho diéu tri COVID-19 cho thdy cac két qua thudng co
thé nham vao con dudng tin hiéu androgen. Cac thi ng-
hiém lam sang dang dién ra chiing minh tiém nang diéu

tri COVID-19 bang viéc Gc ché androgen (Bang 2). Vi hau
hét cac phuong phép diéu tri nay déu phé bién va cé san
trén toan cau, nén néu dudgc chap thuan, ching cé thé
cung cap céc liéu phap dé ti€p can va hiéu qua cho diéu
tri COVID-19.

Bang 2. Cac thir nghiém 1am sang dang dién ra dugc dang ky tai Clinicaltrials.gov dé
diéu tra vai tro clia cac liéu phap diéu tri dua trén androgen déi véi COVID-19

Thuéc do két qua

Tén dé tai Pia diém Néi dung nghién ciru chinh
ﬁesi?%héeé%ﬁhggéiqﬁnlé Xét nghiém dé nhay androgen Cac ngay khéng nam
t{r vond do COVID—lg va | Madrid (Tay dé danh gia nguy cg phat trién vién cho dén ngay 28 va
vong » Ban Nha) SARS-CoV2 nang bang dé dai lap | muc d6 nghiém trong
muc d6 nghiém trong lai CAG cta bénh
cua bénh : :
Diéu tri bang can thiép ] Thir nghiém giai doan 2 dé danh S =
noi tiét & cac cuu 22 Angel.es, gia tac dong cua diéu tri Uc ché KEt qua lam sang téng
Tt RPN New York; SF =\ <~ | hOp & ngay th 15 (to
chién binh mac bénh Washinaton androgen tam thai (Degarelix) doi vona. nhu cau nha
COVID-19 can nhap vién (USA) g v@i cac cyu chién binh nhap vién viéng’th(j a0 AP
(HITCH) do COVID-19 A y
Thi nghiém giai doan 2 dé
, Y B danh gia kha nang phuc héi ti
Thur nghiém dé thac day g 2 -
phuc hoi tir covid-19 Baltimore gi%xl'?ri :llag.nBeIr\\/:rrr]::Qtifwe(g#grf Cai thién lam sang &
vdi ivermectin hoac liéu | (USA) y 9 9 ngay tha 7

phap néi tiét (RECOVER)

ky sinh trung), Bicalutamide
(thuéc chan androgen) hodc
khdéng can thiép

Diéu tri bang thuéc
khang androgen dé
ngan ngla covid-19

Brasillia (Brazil)

Thi nghiém ngau nhién dé danh
gia vai tro bao vé cla thudc
khang androgen (Dutasteride) doi
véi lay nhiém SARS-CoV2

Ty 1é bénh nhan

nhap vién do nhiém
COVID-19 (trong vong
30 ngay)

Xét nghiém chan doan
COVID-19 trong 6ng
nghiém va biéu hién
gen thu thé Androgen

California
(USA)

Thir nghiém thuén tap (cohort) dé
danh gid mai lién quan gilta biéu
hién thu thé androgen va muc

do nghiém trong cua COVID-19
bang cach st dung Thir nghiém
nhay cdm Androgen COVID-19
(CoVAST)

Ti Ié bénh nhan chét tai
hodc trudc 28 ngay

Bicalutamide dé ngén
chan TMPRSS2 & nam
gidi bi nhiem COVID-19

Florida, (USA)

Thir nghiém giai doan 3 dé€ danh
gia tac dung cua Bicalutamide
(khdng androgen) dé ngan chan
TMPRSS2 va két qua lam sang cla
bénh nhan

Ty 1€ bénh nhan cai
thién & ngay 28

Tht nghiém giai doan 2: danh gia

Két qua lam sang dugc

Eéiu tl?r\(z:aoll\J/'cIaDr;11|c91e J’\gfwllinéain tac dung ngan han cta Enzalut- | danh gia bang thang
(CO?/IDENZA\) (SwedZn)g amide (khang androgen) di vSi | di€ém th( ty 7 diém (Té&i
bénh nhan COVID-19 da 30 ngay)
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Két luan

Tém lai, cac protein gai clia virus SARS-CoV-2 st dung
protease serine 2 (TMPRSS2) va ACE2 dé xdm nhap vao
vat chl. Cac thu thé androgen 1a chat thuc ddy phién ma
cho TMPRSS2, tao diéu kién thuan Igi cho sy xam nhap
cla SARS-CoV-2. Do do, cac hoat déng diéu chinh TM-
PRSS2 clia androgen cé thé giai thich ca ty 1é tir vong thap
& tré em trudc tudi day thi va su khac biét gitta cac gidi
tinh lién quan dén nhiém SARS-CoV-2.

Mac khac, cac bién thé trong gen thu thé androgen

tuong quan vdi su nhay cam va@i androgen va cé lién quan
dén cac bénh nhu rung téc noi sinh va ung thu tuyén

TAI LIEU THAM KHAO

tién liét, (nhiing tinh trang dugc lién két dén triéu ching
nghiém trong & bénh nhan COVID-19). B6 nhay cla an-
drogen c6 thé 1a mét yéu té quan trong trong viéc xac
dinh mdc d6 nghiém trong ctia bénh COVID-19, va do dé,
cac xét nghiém dé nhay c6 thé giup du doéan két qua cua
bénh nhan.

Céc thit nghiém dua trén androgen dang dién ra sé
cung cap kién thic quy gia cho céc liéu phap chan doéan
va diéu tri COVID-19.

Carethers, J. M. (2021). Insights into disparities observed with COVID-19. Journal of Internal Medicine, 289(4), 463-473.
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Va téng hgp thém cac nguén khac.
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Tinh

nguyén vién

Nhom N ] [thmI{N

T1_N

T1_KN

T2_KN

Hinh 1 So dé biéu dién cdc nhém thi nghiém va méc thdi
gian kiém tra; T1, ngay tiém liéu 1; T2, 20+4 ngay sau T1;
T3, 20+4 ngay sau liéu 2.

Trudc dién bién phuc tap ca dai dich COVID-19, chién
lugc tiém chiang hang loat la va khi t6i quan trong dé
kiém soat dich bénh va sém dua thé gidi thoat khoi con
khing hoang y té, kinh té xa hoi dang ngay cang tram
trong. Tuy nhién, viéc tiém chdng cho ngudi tiing mac
bénh lai la van dé dang dugc tranh luan. Béi v&i nhém
ngudi tirng mac COVID-19 va da khoi bénh, hiéu qua bao
vé clia mién dich dich thé van con tén tai mét thai gian
ngan sau khi nhiém bénh; déng thai, dap ing mién dich
manh mé tlr té bao T cling da dugc ghi nhan. Mac du vay,
nhom déi tugng nay van can dudgc tiém ching dé ting
hiéu qua bao vé va phan (ng mién dich cta ho sau khi
tiém sé cung cap thém thong tin vé hiéu qua gay dap Ung
mién dich cua loai vaccine dugc sit dung.

DE 1am rd vai tro clia viéc tiém vaccine cho ngudi tiing
nhiém, nhom tac gia da thuc hién nghién clu tiém vac-

cine mRNA BNT162b2 (Pfizer-BioNTech) trén hai nhém
tinh nguyén vién, tuong (ng la nhom tiing mac bénh —
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Cluén luge vaceie 16o
el 19wy plie hov sau kil nbien
SRS -CI V-2 tw ribuén g 1hse

Hoc vién Cao hoc Vo Nguyén Hai Vy,
PGS.TS. Tran Vin Hiéu

Khoa Sinh hoc-Cong nghé Sinh hoc,
Truong Dai hoc Khoa hoc Ty nhién,
PHQG-HCM

Bién dich tu

Ilaria Vicenti, Francesca Gatti, Renzo Scaggiante, Adele Boc-
cuto, Daniela Zago, Monica Basso, Filippo Dragoni, Maurizio
Zazzi, Saverio Giuseppe Parisi. Single-dose BNT162b2 mRNA
COVID-19 vaccine significantly boosts neutralizing antibody
response in health care workers recovering from asymptomatic
or mild natural SARS-CoV-2 infection. International Journal of
Infectious Diseases, 108 (2021) 176-178.

N (cac trudng hgp bénh cé triéu chiing nhe hoac khong
triéu chiing) va nhém chua tiing mac bénh - KN. Trong
dd, nhém N dugc tiém modt liéu, nhém KN dugc tiém du
hai liéu khuyén cédo. Két qua dugc danh gia thong qua
hiéu gia khang thé trung hoa tao ra & cac nhém sau khi
tiém vaccine tai cac mac thai gian xac dinh (Hinh 1).

Két qua tu cac nhom thi nghiém da mang dén di liéu
bat ngd. Lugng khang thé trung hoa thu nhan dugc tu
nhém nhiém cao hon dang ké so vdi lugng thu nhan dugc
tl nhém khéng nhiém, & ca hai lan danh gia (T2 va T3)
v@i mic y nghia P < 0,001 (Hinh 2). DT liéu hién tai ciing
c6 luan diém tiém chang cho ngudi ting nhiém bénh
thé nhe hoac khéng c6 triéu chiing giup tang cuong kha
nang mién dich v&i tac nhan gy bénh 1a SARS-CoV-2. Tuy
nhién, diéu nay khéng thé khang dinh liéu liéu tiém bé trg
sau nhiém cé gilp tdng cudng hiéu qua bao vé cho hé
mién dich, giGp bdo vé ca thé khoi nguy cg tai nhiém bat
nguén tir nhiém tu nhién hay khong. Cac két qua phan
{rng mién dich khac nhau thu nhan dugc sau tiém ching
cho thdy su truéng thanh mién dich gép phan cai thién
hiéu qua cua viéc tiém chdng tang cudng. DT lieu nay
cung véi cac muc khang thé trung hoa dugc tao ra sau
nhiém tu nhién cé thé cung c6 dé xuéat tiém chung cho
nhitng ngudi c6 phan ing mién dich kém hon hoac nhiém
khéng triéu chiing mac du hién tai cé it bang chiing cho
thay su tuong quan gilra hiéu gia khang thé trung hoa véi
kha nang bao vé khai viéc tai nhiém. Tuy hiéu gia khang
thé trung hoa ghi nhan dugc & nhém khéng nhiém sau
hai liéu tiém la tuong déi thap, nhung quan trong la ty 1é
mac va nhiém SARS-CoV-2 da giam lién tuc & cac quéc
gia co ty 1é tiem chung cao.
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Hinh 2 Két qud kiém tra hiéu gid khdng thé trung hoa cia nhém nhiém (N) va nhém khéng nhiém (KN) sau cdc méc
thai gian. Nhiing ky hiéu giéng nhau chi cang déi tugng & cdc thoi diém ddnh gid khdc nhau. Ddu hoa thi biéu dién
muc y nghia, P < 0,01.

TU cac két qua clia nghién cltu, c6 thé két luan rang Cudbc chién cla nhan loai v&i dai dich COVID-19 van
mot liéu tiém ching cho nhitng ngudi ting mac bénh chua di dén hoi két, nhiéu bién phap bao vé da va dang
vdi triéu chiing nhe hodc khong triéu ching ¢ kha nang dugc nd luc tién hanh. Clng vai d6, chién lugc téi uu hda

tang cudng mién dich dich thé chéng lai SARS-CoV-2 véi kha ndang bao vé cua vaccine la mét trong nhitng diéu nén
hiéu gia khang thé trung hoa tao ra cao hon dang ké so dugc thuc hién nham sir dung nguén vaccine hiéu qua ma
v3i ngudi chua tiing nhiém da tiém du hai liéu. van giup tang kha nang bao vé cho céng déng.
Wash Hand Use Soap Avoid Crowd
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Mién dich cdp  Mién dich cap

Ham lugng khang thé

=

A tinh tinh bi suy giam T
twong bao séng ngin han
Khang thé tao ra béi
twong bao ghi nhé
Mién dich |au dai
Nhiém 5au 6 thang Sau 12 thang
SARS-CoV-2

Nhirng nghién citu ban dau

v&i SARS-CoV-2

iéc tao ra mién dich chéng lai vi rit SARS-CoV-2

\ / la diéu quan trong hang dau dé kiém soat dai dich

COVID-19, bao vé nhitng ngudi thé trang yéu khoi

bénh nang va han ché sy lay lan cua vi rut. Co thé cla

chdng ta tao mién dich chéng lai SARS-CoV-2 théng qua

nhiém vi rat ty nhién hodc vac xin. Mét cau hoi quan trong

la, khd nang mién dich nay kéo dai bao 1au? Xuat ban trén

Nature, nhdm nghién clru cta Turner' va nhém nghién

cltu clia Wang?® da mé ta cac loai phan ing mién dich cua
con ngudi déi véi SARS-CoV-2 trong sudt mot nam.

Yéu t6 tao nén mién dich lau dai

Hién nay, cac nha khoa hoc da chi ra rang hai thanh
phan chinh cta phan Ung khang vi rat la té bao lympho
T gay doc té bao (cytotoxic T cells) gitp tiéu diét cac té
bao bi nhiém vi rat va khang thé trung hoa (neutralizing
antibodies) tiét ra bgi tuang bao (plasma cells) giup ngan
chén vi rat 1y nhiém vao té€ bao. Ngoai ra, hé mién dich
cling tao ra cac té€ bao lympho T hé trg (helper T cells) dac
hiéu cho vi rit va diéu phéi phan ¢ing mién dich. Nhiing té
bao T nay rat can thiét dé€ tao ra ghi nhd mién dich, cu thé
la diéu phoi hoat dong cua cac tuang bao® tiép tuc tao
ra khang thé khang vi rdt ngay ca khi vi rat da bién mat.

Ghi nh& mién dich (immunological memory) khéng
nhat thiét phai 1a duy tri ldu dai cac phan ing mién dich
ban dau v&i mot vi rdt cu thé, ma nd 1a mdt dic tinh khéac
clia hé mién dich. Trong pha nhé ciia mét phan ing mién
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Tran Anh Xuén, Sinh vién Khoa

Céng nghé Sinh hoc, Trong DH Quéc té, v
PGS.TS Tran Thi My Hanh %

Khoa Cong nghé sinh hoc,

Trwong PH Quéc té, PHQG-HCM

dich, sau khi vi rat da bién mat, cac té bao lympho B va
T dac hiéu cho vi rat dugc duy tri & trang thai nghi (dor-
mancy), nhung san sang hoat déng trd lai néu ching gap
lai vi rit hodc vac xin lién quan t&i vi rat. Cacté baoBva T
ghi nhé nay phat sinh tir cac té bao dugc kich hoat trong
phan ing mién dich ban dau®. Té bao B cd vai tro kép
trong hé mién dich: (1) tao ra cac khang thé cé thé nhén
ra protein cla vi rat va trinh dién mét phan cla cac protein
nay téi té€ bao T hodc (2) phat trién thanh cac tuong bao
tiét ra khang thé véi ham lugng 16n. Nhiéu bang chiing da
chiing minh rang cac tuang bao nay c6 thé chuyén thanh
tuong bao ghi nhé (memory plasma cell, MPC) va cé thé
tao ra lugng 16n khang thé cé kha nang bao vé lau dai’.
Cac MPC c6 thé ton tai trong nhiéu thap nién, néu khéng
mudn ndi la ca d&i ngudi, trong tuy séng®.

Mién dich lau dai d6i véi SARS-Co

Su hién dién trong tay séng clia cdc MPC ¢ Ié la yéu
t6 t6t nhat dé du bao vé kha nang mién dich lau dai.

DaGi v&i SARS-CoV-2, hdu hét cac nghién cltu cho dén
nay déu chi phan tich phan ¢ing mién dich & giai doan cap
tinh (khi m&i bi nhiém vi rat) va kéo dai vai thang sau khi
nhiém bénh bang cach theo dai cac té bao T, t& bao B va
khang thé tiét ra’. Tuy nhién, van chua ré liéu rang phan
{ng mién dich ndy c6 tao ra cdc MPC ton tai lau dai dé
chéng lai SARS-CoV-2 hay khong.
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hiém. Tuy nhién, Turner da phat hién ra cac MPC dac hiéu
cho protein gai cia SARS-CoV-2 trong tdy xuang cla 15
trong s6 19 ngudi da hdi phuc sau khoang 7 thang nhiém
COVID-19. Bang chu y, 4 thang sau (11 thang sau khi
nhiém SARS-CoV-2), s6 lugng tuang bao van én dinh nhu
vay & 14/15 ngudi ké trén. S lugng clia ching bang véi
s6 lugng MPC dugc tim thdy & nhitng ngudi sau khi tiém
vac xin phong bénh uén van hoac bach hau (tur 25 nam
trudc) va cac té bao nay dugc chiing minh la da bao vé co
thé ching ta lai cac bénh nay 1au dai.

Khi Turner va cong su theo d&i néng do cua cac khang
thé chéng lai SARS-CoV-2 trong huyét thanh mau cla cac
ca nhan trong mét nam, ho da quan sat thady mot mo hinh
hai pha (Hinh 1). Trong phan Ung mién dich cdp tinh tai
thdi diém khi mé&i nhiém vi rat, néng dé khang thé cao.
Sau do6 dung nhu suy doan, ching da gidm xuéng bdi vi
hau hét cac tuang bao cla phan ing mién dich cap tinh
chi ton tai trong thai gian ngan. Sau mét vai thang, néng
dé khang thé chiing lai va khéng déi & khoang 10-20%
noéng doé téi da quan sat dugc. Diéu nay phu hgp véi du
doan rang 10-20% tuong bao trong phan ing mién dich
cap tinh trd thanh MPC va la mét dau hiéu ré rang cho
thay su chuyén déi tir san xuat khang thé bdi cac tuong
bao séng ngan han sang san xuat bdi cac MPC. Diéu nay
khéng nam ngoai dy doan, vi ghi nhé mién dich déi vi
nhiéu loai vi rt va vac xin cé thé én dinh trong nhiéu chuc
nam, néu khéng muén noi la sudt daid.

Mién dich cap  Mién dich edp

tinh tinh bj suy gidm Khang thé tao ra béi

twong bao séng ngin han

Khang thé tao ra béi
trong bao ghi nhd

Mién dich lau dai

Ham luwong khang thé

Nhidm Sau 6 thang
SARS-CoV-2

Sau 12 thang

Hinh 1. Bdp uing mién dich déi vdi nhiém SARS-CoV-2.

DGi v8i SARS-CoV, mét loai vi rat rat giGng SARS-
CoV-2 dugc xac dinh ban dau vao nam 2003 va gay ra hoi
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chitng h6 hap cap tinh (SARS), su hién dién cla cac khang
thé vGi néng dé cao trong huyét thanh trong hon 17 nam
da dugc bao cao® vao nam 2020. K&t qua clia Wang va
nhém nghién ctu cho thdy kha nang mién dich lau dai
cling c6 thé dugc mong dgi d6i vai SARS-CoV-21,

Wang va cong su chi ra rang: trong trudng hgp khong
dugc tiém chung, kha ndng gan cda khang thé 1én ving
gan thu thé (receptor binding domain, RBD) cda vi rdt,
hoat tinh trung hoa va s6 lugng té€ bao ghi nhé B dac
hiéu v&i RBD clia SARS-COV-2 van tugng déi 6n dinh
trong khoang tir 6 dén 12 thang sau khi nhiém bénh. Dic
biét, cac té bao B ghi nhd nay con lién tuc tang cudng
kha nang phan ting mién dich cua ching théng qua céc
qua trinh nhu dét bién soma trong tao khang thé, luan
chuyén dong té bao B ghi nhd va hinh thanh cac khang
thé don dong khang cac dét bién tai RBD ctia SAR-CoV-2.
biéu nay da chitng minh qua cac th nghiém in vitro vé
kha nang trung hoa clia khang thé déi vGi nhiéu bién thé
SARS-CoV-2 khac nhau.

Cudi cung, Wang va nhém nghién cltu da ching minh
kha nang mién dich cé thé tang cao hon & nhitng ngudi
da tiing nhiém bénh bang céch tiém ching cho ho sau
khi d& khoi bénh moét ndm. Tuong tu nhu vay, mac du van
dang dugc nghién clu, viéc tiém vac xin phong SARS-
CoV-2 cling c6 thé sé tao ra kha nang mién dich bén viing
va lau dai nhu khi nhiém vi rdt tu nhién. Diéu nay cung cap
mot tin hiéu tich cuc cling nhu tdm quan trong cla viéc
phong nglra COVID-19 bang viéc tiém ching vac xin.

Khi danh gia hiéu qua cta vac xin, chiing ta khéng nén
mong dgi néng dé cao cla khang thé & giai doan mién
dich dau sé dugc duy tri & pha ghi nhé™. Bay la mét cach
nhin khéng toan dién va cling khong nén dua vao do6 dé
lam ca s& cho viéc can phai tiém nhac lai vac xin thudng
xuyén. Diéu nay bod qua dac diém hai pha mién dich nhu
dé trinh bay & trén (Hinh 1). Diéu tich cyc & day la SARS-
CoV-2 cé biéu hién tao mién dich l1au dai & cac ca thé bj
nhiém bénh ty nhién hodc tiém vac xin, tuy nhién van con
can thém s6 liéu bé sung.

11. Hammarlund, E. et al. Nature Commun. 8, 1781 (2017).
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hu nt mang thai va dang nudi con bang sita me c6
Pnén tiém vac-xin COVID-19 hay khéng? Do 1a mét

trong nhitng cau hdi khién nhiéu ngudi ban khoan
khi tiém chung trong tinh hinh dich bénh cing thang nhu
hién nay. M&c du ty Ié bénh dién bién ndng & nhitng ngudi
nhiém COVID-19 tugng ddi thap, nhung thai phu c6 kha
nang biéu hién bénh nang hon nhitng ngudi khéng mang
thai. Céc triéu chitng bénh nang phai can t&i sy cham séc
dac biét tai cac cd s3 y t& tham chi c6 nguy cg dan dén
tl vong cao. Ngoai ra, thai phu nhiém COVID-19 ¢ nguy
cd sinh non cao va gap nhiéu van dé sdc khoe thai ky hon
thai phu khéng nhiém COVID-19. Chinh vi thé, phu nir
mang thai nén dugc bao vé trudc vi-rat SARS-CoV-2 bang
viéc tiém nglra vac-xin COVID-19 [1]. Tuy nhién, viéc tiém
vac-xin COVID-19 cho phu nit mang thai va dang nudi
con bang sita me van dang dudgc can nhac, than trong.
Tai mét s6 quéc gia nhu Anh va My, thai phu cé thé tiém
vac-xin phong ngira COVID-19 néu Igi ich cla viéc tiém
ching I6n hon nhitng nguy co tiém an cho stc khde cua
ngudi me [1]. Tudng ty, tai Viét Nam, phu nir mang thai
tur 13 tuan trd 1én va dang cho con bu da dugc cho phép
tiém vac-xin COVID-19 [2].

Hau hét cac thir nghiém vac-xin 1dm sang déu loai doi
tugng thai phu va phu nir dang nudi con bang sita me ra
khéi danh sach thr nghiém va cac tinh nguyén vién tham
gia thi nghiém phai cam két khong mang thai trong suét
qué trinh nghién ctu. Chinh vi thé cac di liéu vé phan
{rng cuia vac-xin trén ca thé thai phu va trong sita me réat
han ché. Tuy nhién, nhiing trudng hgp mang thai ngoai y
mudn khi dang tham gia thi nghiém van xay ra. Cu thé c6
57 trudng hgp mang thai xay ra sau khi tham gia thur ng-
hiém |dm sang cua ba loai vac-xin Pfizer/BioNTech (M),
Moderna (My), va AstraZeneca (Anh) [3]. Nhiing trudng
hgp nay déu dugc tiép tuc theo déi trong suét va sau thai
ky. Nghién clu da chi ra khong co su khac biét I6n vé ty
Ié c6 thai ngoai y muén gilta nhdm tinh nguyén vién dugc
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Hoc vién Cao hoc Tran Nguyén Bio Vy
Nhom nghién ciru Vi sinh y hoc,

tiém vac-xin va tiém gia dugc, budc dau chiing to vac-xin
khong gay vé sinh nhu mot sé IGi don dai. Ngoai ra, nhom
nghién ctu cling da chi ra tiém nglta COVID-19 khong
gay nguy hiém vao dau thai ky dua vao két qua so sanh ty
|é sdy thai & hai nhém tinh nguyén vién trén.

Tuy d liéu thu thap dudc van rat han ché, khong thé
xac dinh ré tinh an toan cda vac-xin trong thai ky, day van
dugc xem la tin dang ming. Do do, vao cudi nam 2020,
trudc tinh hinh dich bénh dién bién phuc tap, nudc Anh,
Lién minh chau Au, va My da khuyén khich thai phu nén
tiém chung vac-xin COVID-19 néu Igi ich siic khde mang
lai I&n hon nhitng nguy co tiém an. Tai My, tinh t&i thang
2/2021, da ¢ khoang 20.000 thai phu dugc tiém vac-xin
COVID-19 thé& hé m&i mRNA [3].

Vao thang 4/2021, nhém nghién ctu clta Tom T.
Shimabukuro da phan tich cac di liéu thu dugc tur 3.958
thai phu da tiém vac-xin COVID-19 tai My qua hé théng
giam sat sau tiém “v-safe” dé dua ra nhiing két luan ban
dau vé tinh an toan clia vac-xin mRNA ngua COVID-19
trén phu ni mang thai [4]. Cu thé hai loai vac-xin mRNA
trong nghién clu la Pfizer/BioNTech va Moderna. Hau hét
cac phu nir mang thai déu gap tinh trang dau nhic tai chd
tiém, tuy nhién, cac triéu chiing nhe nhu dau dau, dau cg,
én lanh va sét xay ra it han nhiing phu n&r khong mang
thai. Ngoai ra, thai phu sau khi tiém vac-xin gap cac triéu
chiing ndng tuadng dai it hon so véi nhitng phu nit khong
mang thai, ngoai tri triéu chtng buén non va nén mira
xuat hién thudng xuyén han sau mi tiém chung thi 2. O
nhitng thai phu da hoan thanh thai ky, c6 86.1% trudng
hgp sinh con an toan va 13.9% say thai. Cac anh hudng
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|én tré sa sinh thudng gdp la sinh non (9.4%), kich thudc
thai nhi bé (3.2%) va khong cé trudng hgp ti vong & tré
dugc ghi nhan. Tuy khéng thé truc ti€p so sanh, nhung
cac s6 liéu nay kha tugng dong vdi cac két qua nghién
cu vé thai phu va thai nhi da dugc cong bé trudc khi
dai dich COVID-19 xay ra. Cu thé, nghién cltu trén phu nir
mang thai dugc cédng bé trudc dai dich cho thay ty 1é say
thai chiém khoang 10-26%, ty lé sinh non la 8-15% va kich
thudc thai nhi nhé la 3.5% [4]. Diéu nay cho thady vac-xin
COVID-19 budc dau khong gay anh hudng nghiém trong
lén thai ky. Va dé khang dinh su an toan va hiéu qua cua
vac-xin COVID-19 Ién phu nir mang thai, nhiéu nghién cttu
van dang dudgc thuc hién véi co sa dit liéu 1&n va chi tiét
hon.

Tudng ty nhu phu nir dang mang thai, phu nir dang
nudi con bang sita me ciing la d6i tugng c6 nhiéu ban
khoan khi tiém vac-xin COVID-19. Vao thang 4/2021 tai
Israel, Sivan Haia Perl va nhém nghién cltu cia minh da
céng bd phat hién khang thé chdng lai vi-rit SARS-CoV-2
trong stta me cta ngudi da dugc tiém vac-xin Pfizer/Bi-
oNTech [5]. Sau 5 dén 6 tuan tiém ching, 91.7% cac mau
sita me déu phat hién khang thé. Khéng cé ghi nhan vé
phan (ng mién dich ning & ca ngudi me va tré sd sinh
dugc nudi bang sita me trong suét nghién cltu. Nhiing
phan ng mién dich nhe xuat hién & ngudi me nhiéu hon
sau mii tiém th( 2. MGt sG it tré xuat hién triéu chiing
s6t sau 7, 12, 15, va 20 ngay tu lic ngudi me dudc tiém
phong. Dang cha y la nhitng khang thé trong stta me nay
¢é tac dung trung hoa SARS-CoV-2 hiéu qua, diéu nay
cho thay ching cé tiém nang bao vé tré sa sinh trudc vi-
rat SARS-CoV-2. Mot nghién ctu khac clia nhém cac nha
khoa hoc My cong bé vao thang 6/2021 cho thay mRNA tu
vac-xin cua Pfizer/BioNTech va Moderna khong dugc tim
thay trong sita me cla 7 tinh nguyén vién da tiém ngla
COVID-19 [6]. Tuy la nghién cu véi quy md nhé nhung da
cung c6 thém rang vac-xin mRNA khéng truyén sang tré
sd sinh thong qua stta ctia ngudi me da tiém ching. Nhiéu
nghién c(ru van dang dudc tién hanh dé thu thap thém
thong tin vé vac-xin COVID-19 nhu sy an toan cua vac-xin
& ngudi dang cho con by, anh hudng cla vac-xin 1én tré
sa sinh thong qua sira me va tac déng clia vac-xin lén qua
trinh tao va tiét stta 8 ngudi me; nhung hién van chua c6
bdo cédo nao ghi nhan sy quan ngai vé sifa tu ngudi da
tiém chung. Do do, viéc ngung cho con bu sita me sau
tiém vac-xin COVID-19 la khong can thiét.

TAI LIEU THAM KHAC

M&i day vao thang 6/2021, mét nghién cltu I8n mang
tén MOMI-VAX d3 dugc tién hanh dudi su tai trg tu Vién
Di (ing va Bénh truyén nhiém Qudc gia (NIAID) cia My
[7]. Trong nghién ctu nay, cac nha khoa hoc sé danh gia
chi tiét nhiing tac dong tiém an cua vac-xin COVID-19 lén
phan ng mién dich cia ngudi me va su truyén khang thé
qua thai nhi théng qua nhau thai. Ngoai ra, cdc mau sita
me tU nhitng ngudi tham gia sé dudc phan tich dinh ky
sau khi thai ky két thic, dé€ danh gia hiéu qua ngtia vi-rat
SARS-CoV-2 cua cac khang thé trong sita.

Trudc anh hudng nang né clia dai dich COVID-19, dau
thang 7/2021, An D6 da phé duyét tiém ching vac-xin
ngua vi-rdt SARS-CoV-2 cho phu n{fr mang thai va dang
cho con bl sau mot thai gian dai tri hoan [8]. Vi hau hét
cac nghién cru vé dé an toan cua vac-xin trén doi tugng
nay chi méi dugc thuc hién véi cac vac-xin theo cong nghé
mRNA, 1a nhitng vac-xin khéng c6 san tai quéc gia nay.
V@i viéc cho phép thai phu tiém ching cac loai vac-xin
COVID-19 san xuét theo cdng nghé khac nhu AstraZeneca
(Anh) va Covaxin (An D) sé& cung cap thém nhiéu dir liéu
quy gia vé tinh an toan va hiéu qua cua vac-xin COVID-19
trong tuang lai.

Tuang ty, tai Viét Nam vao ngay 10/8/2021, BO Y té€ da
cho phép phu nir mang thai tir 13 tuan tr& |én va dang nudi
con bang slta me dugc tiém cac loai vac-xin COVID-19 ma
nha nudc da phé duyét, ngoai trir vac-xin Sputnik V (Nga).
Thai phu khi tiém vac-xin phai dugc kham sang loc ky, giai
thich ro Igi ich, nguy ca khi tiém va chi tiém khi cac Igi ich
tU viéc tiém vac-xin mang lai I6n hon cac nguy co tiém an.
Phu nt dang nudi con bang sita me van cho con bu sau
tiém nhu binh thudng. [2],[9]

Dén nay, viéc tiém chiing van 1a cach hiéu qua nhat
gilp ching ta danh bai dai dich COVID-19. Do d¢, viéc md
réng tiém ching déi véi nhom dé bi tén thuong nhu phu
nlf mang thai va cho con bu la can thiét. Nhin chung, cac
vac-xin COVID-19 hién nay tugng d6i an toan cho nhom
déi tugng nay nén nhiéu qudc gia ti€p tuc xem xét tiém
chlng. Vivay tai Viét Nam, phu nit dang mang thai tir tuan
th(t 13 trg |én va dang nudi con bang sita me nén tiém
chung ngay khi cé thé, nhat la ltc lan séng dich COVID-19
th tu dang dién bién hét siic phuc tap.

[1] CDC, "Vaccination Considerations for People Pregnant or Breastfeeding.” https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/
vaccines/recommendations/pregnancy.html

[2]1 BO Y t€, "BO Y té: 9 d6i tugng can tri hoan tiém vac-xin COVID-19 cua AstraZeneca." https://ncov.moh.gov.vn/web/
guest/-/6847426-2100

[3] Victoria Male,"Are COVID-19 Vaccines Safe in Pregnancy?” https://www.nature.com/articles/s41577-021-00525-y

[4] Shimabukuro et al., “Preliminary Findings of MRNA Covid-19 Vaccine Safety in Pregnant Persons.” https://www.nejm.
org/doi/full/10.1056/NEJM0a2104983

[5] Perl et al., "SARS-CoV-2-Specific Antibodies in Breast Milk After COVID-19 Vaccination of Breastfeeding Women."
https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/2778766

[6] Golan et al.’Evaluation of Messenger RNA From COVID-19 BTN162b2 and MRNA-1273 Vaccines in Human Milk."
https://jamanetwork.com/journals/jamapediatrics/fullarticle/2781679

[7]1 NIH, “NIH Begins Study of COVID-19 Vaccination during Pregnancy and Postpartum.” https://www.nih.gov/news-
events/news-releases/nih-begins-study-covid-19-vaccination-during-pregnancy-postpartum

[8] TheHindu, "Pregnant Women in India Now Eligible for COVID-19 Vaccination.” https://www.thehindu.com/sci-tech/
health/pregnant-women-in-india-now-eligible-for-covid-19-vaccination/article35101824.ece
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Vac-xin Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) da
dugc T8 chirc Y té€ Thé gidi (WHO) chiing minh la an
toan, hiéu qua va la phao ctu sinh trong giai doan
dai dich nhu hién nay. Giéng nhu tat ca cac loai vac-
xin, ching khong bao vé hoan toan cho tat ca nhirng
ngudi dugc tiém chung va chidng ta chua biét hiéu
qua vac-xin COVID-19 c6 thé ngan moi ngudi lay lan
vi-rdt cho ngudi khac tét nhu thé nao. Vi vay, cling
nhu viéc ching ngua, ching ta cling phai ti€p tuc
thuc hién cac bién phap khac dé chéng lai dai dich.

Hiéu luc va hiéu q

Tat ca vac-xin COVID-19 dugc WHO phé duyét dua
vao danh sach st dung khan cap déu da dugc thong qua
cac thu nghiém 1dm sang ngau nhién dé kiém tra chat
lugng, dd an toan va hiéu luc clia ching. P& dugc chap
thuan, vac-xin bat budc phai co ty 1& hiéu luc cao tir 50%
trg Ién [5], [6]. Sau khi dugc phé duyét, ching tiép tuc
dugc theo dbi dé dam bao an toan va hiéu qua lién tuc.
Nhung su khac biét gilra hiéu luc va hiéu qua la gi?

Hiéu luc cla vac-xin dugc do ludng trong mot thir
nghiém l1am sang c6 kiém soat va dya trén sé lugng ngudi
da tiém vac-xin co6 nguy cd phat trién thanh bénh (két qua
dudc quan tam) so véi sé ngudi diing gia dugc - placebo
(trong gidng nhu mot loai thuéc mdi nhung khéng chira
cac thanh phan hoat chat cua thudc dé danh gia hiéu qua
va tac dong cua thudc, dugc st dung trong qua trinh thir
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nghiém |am sang vac-xin) c6 cling két qua. Sau khi nghién
clu hoan tat, s6 lugng ngudi bi bénh trong méi nhém
sé& dudc so sanh, dé tinh toan nguy cd mac bénh tuong
déi c6 tuy thudce vao déi tugng co dugc tiém vac-xin hay
khong. T d6 nhém nghién ciru nhan dugc hiéu qua la
thudc do mc d6 gidam nguy co mac bénh cua vac-xin.
Né&u mét loai vac-xin cé hiéu luc cao, sé co it ngudi trong
nhém dugc tiém vac-xin bi bénh hon rat nhiéu so véi
nhiing ngudi trong nhéom dudgc dung giad dudc [5].

Vi dy, hdy tudng tugng mét loai vac-xin ¢ hiéu qua
da dudc chiting minh la 80%. Biéu nay cé nghia la - trong
s6 nhitng ngudi trong thi nghiém lam sang - nhiing
ngudi dugc tiém vac-xin cd nguy ca phat trién bénh thap
han 80% so v&i nhdm dudc st dung gia dugc. Diéu nay
dugc tinh toan bang cach so sanh sé trudng hop mac
bénh trong nhém dudc tiém chdng so v&i nhom dung gia
dugc. Hiéu luc 80% ciing khéng c6 nghia la 20% nhom
dugc tiém chdng sé bj bénh [5].

Hiéu qua cla vac-xin la thudc do hoat dong cla vac-
xin trong thuc té t6t nhu thé nao. Cac thu nghiém lam
sang bao gém nhiéu déi tugng nhu & nhiéu do tudi, gidi
tinh, dan toc khac nhau va nhitng nguai cé cac tinh trang
stic khoe da biét trudc nhung cac thir nghiém Iam sang
nay khéng thé la dai dién hoan hao cho toan bé dan sé.
Hiéu qua dugc thay trong cac th& nghiém lam sang ap
dung cho cac két qua cu thé trong tiing thir nghiém. Hiéu
qua dugc do ludng bang cach quan sat sy hoat déng cua
vac-xin dé bao vé cong dong ndi chung. Hiéu qua trong
thé gidi thuc c6 thé khac vai hiéu luc do dugc trong mét

COVID-19 NEWSLETTER (IS
S6 ngay 23/8/2021



thir nghiém, bdi vi cac nha khoa hoc khéng thé du doén
chinh xac mirc do hiéu qua cla viéc tiém ching déi vdi
mo&t nhdom dan s6 18n hon va nhiéu bién ddi hon dugc
tiém chung trong diéu kién thyc té hon [5].

Tinh bao vé va thoi gian hiéu qua ¢

Vac-xin cung cdp su bao vé manh mé, nhung su bao
vé dé can cd thdi gian dé xay dung. Moi ngudi phai dung
tat ca cac liéu can thiét cia mot loai vac-xin dé xdy dung
kha nang mién dich day dd. D&i vdi vac-xin hai liéu thi
vac-xin chi bao vé mot phan sau liéu dau tién va liéu tha
hai lam tang kha nang bao vé dé. Can cé thai gian vai
tuan sau liéu th( hai trudc khi sy bao vé dat dén muc toi
da. D6i v&i vac-xin mét liéu, moi ngudi sé c6 kha nang
mién dich t8i da chéng lai COVID-19 vai tuan sau khi tiém
chung ngtra [5].

Kha nang nhiém bénh va su bao

Vac-xin c6 thé ngan ngura phan 16n moi ngudi khong
bi 1dy nhiém v&i COVID-19, nhung khéng c6 nghia la tat
c& moi ngudi déu mién nhiém [2].

Do véc-xin khéng cung cap kha ndng bao vé tuyét
d6i (100%), nén “su nhiém trang dét pha” khi mét ngudi
nhiém vi-rat, mac du da dugc tiém phong day du sé xay
ra. Theo Trung tdm ki€ém soat va phong ngua dich bénh
(CDC), nhiém trung dét pha trong vac-xin dugc dinh ng-
hia Ia sy phat hién cua SARS-CoV-2 RNA hoac khang
nguyén trong mau bénh phdm dudng hé hap dugc thu
thap cia moét ngudi tir 14 ngay sau khi tiém chdng tat
ca cac lieu khuyén cao clia vac-xin COVID-19 dugc cho
phép. Tuy nhién, theo bao céo tu CDC, ty I1é ngudi da tiém
chung day du cac liéu vac-xin nhung van mac bénh vdi
COVID-19 la rat nho.

Nhing ngusi dugc tiém chiung cé mét mdc d6 mién
dich nhat dinh nén néu bi bénh, ho c6 thé c6 cac triéu
chiing nhe hon, nbi chung rat hiém trudng hgp ngudi
dudgc tiém chung bi bénh ndng dén nhdp vién hodc tu
vong [2], [5]. Cang ngay cang c6 nhiéu bang ching cho
thdy nhitng ngudi dugc tiém vac-xin day du it c6 kha
nang bi lay nhiém bénh ma khéng cé triéu ching (hay
con goi la lay nhiém khéng triéu chiing) cling nhu it ¢
kha nang lay lan vi-rat COVID-19 cho nhiing ngudi khac.
Tuy nhién, cac nha khoa hoc van tiép tuc nghién clru thém
vé van dé nay.

Su lay truyén va tinh bao vé cua vic

Vac-xin COVID-19 la céng cu quan trong trong Ung
phé véi dai dich va bao vé chdng lai viéc mac bénh ng-
hiém trong va tlr vong. Vac-xin it nhat cung cap mét su
bao vé khoi viéc nhiém bénh va lay truyén, nhung khéng
nhiéu bang kha nang bao vé ching chéng lai nhiém bénh
nghiém trong va tir vong [5]. Can cé thém bang ching dé
xac dinh chinh xac mic dé ngan chan sy lay nhiém va lay
truyén cda vac-xin.

Sau khi dugc ching nglra, cac ca nhan nén tiép tuc
thuc hién cac bién phap phong ngua don gian theo khu-
yén cao clia WHO bao gém gilt khoang cach véi ngudi
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khac, deo khau trang, gilt phong théng thoang, tranh
dong ngudi, lau tay va ho vao khuyu tay hodc khan gidy
[4]; theo thong diép 5K cua BO Y té€ Viét Nam bao gom
kh3u trang (deo khau trang vai thudng xuyén tai noi céng
cdng, ndi tap trung déng ngudi; deo khau trang y té tai
cac cd sd y té, khu cach ly), khir khuén (ria tay thudng
xuyén bang xa phong hodc dung dich sat khuan tay, vé
sinh cac bé mat vat dung thuang xuyén tiép xuc, gilt vé
sinh, lau rira va dé nha clra théng thoang), khoang cach
(gitr khoang cach 2m khi tiép xuc véi ngudi khac), khong
tu tdp dong ngudi, khai bao y té (thuc hién khai bao y
té trén App NCOVI; cai dat ing dung BlueZone dé dugc
canh béo nguy ca lay nhiém COVID-19) [1].

H3y dén ngay cd sG y té kiém tra néu ban co triéu
ching bi nhiém bénh, ngay ca khi ban d3 dugc tiém
phong va kiém tra kha nang nhiém bénh theo I&i khuyén
cla nhan vién y té & dia phuang nai ban séng va lam viéc.

Céac bién thé cua vi-rit va su bao vé

Khi cac ca bénh gia tang va téc dé lay truyén nhanh
hon, cé nhiéu kha nang cac bién thé mdi nguy hiém va dé
lay lan han s& xuat hién, c6 thé lay lan dé dang han hoac
gay ra bénh nang han. Hién nay, vi-rat Sars-Cov-2 khong
ngung bién dai, nhiéu bién ching mdi xuat hién khién
dién bién dich bénh ngay cang phuc tap vdi sé lugng ca
nhiém mdi tang cao. Chung vi-rat Sars-Cov-2 méi dugc
phat hién lan dau tién tai Anh, Nam Phi, Brazil va An D6.
WHO da théng nhat goi cac bién chiing mdi nay theo cac
ky hiéu bao gém Alpha (B.1.1.7), Beta (B.1.351), Gamma
(P1), Epsilon (B.1.427/B.1.429) va Delta (B.1.617.2).[2], [3],
(61.[7]

Theo d6, bién thé Delta la tén cta bién thé vi-rat Sars-
Cov-2 chling méi dugc phét hién lan dau tién tai An Do.
Bi€n chung nay dudc coi la bién thé nguy hiém nhat trong
6 bién thé virus Corona dugc phat hién, dugc WHO danh
gia thuéc nhém dang lo ngai hién nay [1]. Hién da c¢6 hon
80 quéc gia ghi nhan sy xuat hién clda bién chling nay,
trong do c6 Viét Nam. Bién thé Delta dugc phat hién pho
bién trong cac ca duong tinh COVID-19 tai thanh pho H6
Chi Minh [1],[3].

Dua trén nhitng gi chiing ta biét cho dén nay, vac-xin
dang chiing minh hiéu qua chéng lai cac bién thé hién ¢,
dac biét la ngan ngura bénh nang va t& vong. Tuy nhién,
mét s6 bién thé dang cé tac ddng nhe dén kha nang cla
vac-xin trong viéc bao vé chdng lai bénh nhe va nhiém
tring [2], [4], [5], [6]. Vac-xin c6 kha nang duy tri hiéu qua
chdng lai cac bién thé do phan ¢ing mién dich réng rai ma
ching gay ra, c6 nghia 14 sy thay déi hoac dét bién cua
vi-rut khéng co6 kha nang lam cho vac-xin hoan toan mat
tac dung [4], [5], [6],[7].

D liéu vé hiéu qua clia vac-xin COVID-19 déi vai két
qua lam sang véi bién thé nay con han ché. Tuy nhién,
trong két qua phong thi nghiém, cac nha nghién cltu nhan
thay mlc dé hiéu qua cao cua vac-xin chéng lai bénh cé
triéu ching vai bién thé Delta sau khi tiém hai liéu. Nhitng
udc tinh nay chi thap han mot cach khiém tén so véi udc
tinh vé hiéu qua cla vac-xin chdng lai bién thé Alpha [4].
Phat hién cta cac nha nghién clu vé viéc giam hiéu qua
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sau liéu dau tién sé hd trg nd luc t6i da hda viéc hap thu
vac-xin vdi liéu thi hai trong cac nhom dé bi tén thuong
véi tinh trang 1ay nhiém tir bién thé Delta [4]. Diéu do
c6 nghia la hiéu qua cla vac-xin van dugc danh gia cao
trong viéc chéng lai bién thé Delta khi dugc tiém day da
hai liéu.

Tom lai, mét trong nhing cach tét nhat dé bao vé
chéng lai cac bién thé mdi la tiém ching vac-xin va tiép

TAI LIEU THAM KHAO

tuc ap dung cac bién phap y té cong céng da dugc thu
nghiém. T4t ca cac vac-xin COVID-19 dugc WHO phé
duyét dé€ dua vao danh sach st dung khan cap da dudgc
ki€m tra kj ludng va ching minh 1a cé kha ndng bao vé
cao gilp bao vé ca thé khéng bi mac bénh COVID-19
nghiém trong va t&r vong. [5] Trudc khi cac bién thé vi-rat
manh han xuat hién, diéu quan trong la ban can tiém vac-
xin cang s6m cang t6t khi dén lugt. Tiém chung COVID-19
la cach an toan nhéat gilp tao hang rao bao vé stic khde.
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NANG LUC U'NG BIEN
TRONG QUAN LY CAC BENH VIEN
TU KHI DICH COVID-19 BUNG PHAT

1. Gié6i thiéu

Truong Minh Chuong
Khoa Quan Ly Céng Nghiép,
Truong Pai hoc Bach khoa,
DHQG-HCM

Nhirng khé khan nay 1a mét chi ddu cho thay nang luc
Ung bién trong nhiing béi canh khac nhau cla cac bénh

Dich vy khadm chita bénh la rat quan trong véi nhu
cau ngay cang tang clia ngudi dan. Khi dai dich Covid-19
bung phét, cac bénh vién déi mat véi ap luc rat 16n khi

vién chua dugc phat trién. D€ c6 thé dam bao sy phat
trién én dinh trong béi canh bat dinh nhu vay, nang luc
quan ly ing bién déi vai cac thay déi cia méi trudng da

trd thanh mot nang luc quan ly quan trong va can dugc
phat trién tai cac bénh vién. Nang luc Ung bién cla cac
bénh vién da la mot chd dé dugc nghién ciru manh mé tu
khi dich Covid-19 bung phat trén toan cau dén nay (Johns
Hopkin, 2020; Steve Thomas & ctg, 2020; Tran Thi Mai
Oanh & ctg., 2021; Victoria Haldane, Chuan De Foo, 2021;
Zhu & ctg. 2020). Bai viét nay trinh bay cac nguyén ly cla
quan ly dé tao nang luc Uing bién trong quan ly bénh vién.

s8 bénh nhan nhiém bénh do Covid-19 ngay cang tang,
cung vdi viéc dam bao cung cap dich vu kham chira bénh
cho bénh nhan nhu trudc day. Nguon vat tu trang thiét bi
y t&, giudng bénh, dugc pham, sinh pham xét nghiém,...bi
thiéu hut. Su tai phan bé luc lugng y bac si trong béi canh
md&i, cac phuong dn md& réng cdng nang hay thu dung
clia bénh vién chua dugc chuan bi tir trudc nén ciing gay
mot s6 khd khan trong nhitng ngay dau khi dich bung

.
phat.
Currently unclear how long this phase will last and the
severity of further waves, likely 12-18 months
e
x ]
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2. Khai niém nang luc tng

Dich Covid-19 da bung phat trén toan cau tur 1/2020
dén nay va da trai qua nhiéu dgt bung phat khac nhau tai
cac nudc khac nhau. Dién bién clia dich Covid-19 theo
dong thai gian va cac chinh sach clda cac nudc dé chéng
dich dugc trinh bay téng quat tai Hinh 1.

Bénh vién la tuyén dau dé€ diéu tri bénh nhan bi nhiém
Covid-19 va dam bao viéc cham séc sic khde va diéu tri
cac bénh khéac. Viéc ddm bao duy tri hoat dong cta bénh
vién 1a mét viéc rat quan trong va phu thudc kha nang
ngan chan dich xam nhap bénh vién va nang luc bénh
vién (ng bién vdi trang thai dich bénh bung phat.

Tac déng cla cac dgt dich bénh dén cac chiic ndng
hoat dong clia bénh vién dudc trinh bay trong Hinh 2.
Khi dich bénh bung phét, cadc chc nang cta bénh vién bi
giam xuéng (s6 bénh nhan nhap vién it di, mét s6 chuc
nang phai giam vi thiéu nguén lyc y bac si, trang thiét bi,
vat tu y té, dugc pham,...) dé€n muiic thap nhat. Sau do, cac
chlic nang nay sé tang dan lén do su phuc héi clia bénh
vién. Mic d6, téc dé giam va su phuc hoéi cac chiic nang
nay (nhanh hay chdm) phu thubc vao nang luc Ging bién
cua bénh vién.

Hospital

function

Influenceof
recovery/adaptation

Influence of
preparedness;
responsiveness

Robustness
1

Time

—eeeeme . —————t
Rapidness T1

0

Hinh 2. Tac dong cda dich bénh dén nang luc hoat dong
cla bénh vién (Zong & ctg., 2013)

Nang luc ing bién (resilience) la nang luc mot té chic
c6 thé duy tri cac chilic nang va cau tric cuta té chic khi
d&i mat véi cac thay déi clia moi trudng (Allenby & Fink,
2005). Trong linh vuc cham sdc sic khde, nang luc ing
bién 1a ndng luc chuan bj, dap Ung déi vai cac thay doi
ctia moi truéng hoat déng va phuang cach ma hé théng
c6 thé hap thy, thich nghi va chuyén dang dé dap Ung
V@i cac thay doi dé (Steve Thomas & ctg, 2020). Trong bai
canh dich bénh Covid-19, nang lyc ing bién la moét nang
luc quyét dinh sy ton tai phat trién cta cac to chiic (Zhu
& ctg. 2020).

Quaé trinh Ung bién dién ra theo chu ky tuan hoan gém
4 giai doan (Steve Thomas & ctg, 2020):

» Giai doan 1 - Sy chuan bj dé d&i pho véi cac thay doi:
Trong giai doan nay, cac té chiic phai lién tuc quan trac
moi trudng cham sdc stic khoe dé thu thap, phan tich dir
liéu, thong tin vé siic khoe cdng déng, thong tin y khoa,
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tién bd khoa hoc cdng nghé trong dé sém nhan dién cac
thay d6i c6 thé cé, chuan bj cac hanh déng dé dap Ung
cac thay déi nay. Viéc chuan bi phai dudc thé hién trong
mét ban ké hoach (ng bién véi ting loai thay déi.

« Giai doan 2 - Nhan dién sy dién ra cla cac thay dai:
Trong giai doan nay cac thay déi da bat dau xuat hién. Cac
t& chiic cdn nhanh chdng nhan dién sy xuat hién cua cac
thay déi do va trién khai ké hoach Ung bién déi véi thay
déi dé. Viéc nhan dién cac chi dau cho su xuat hién cla
nhiing sy thay déi dé la rat can thiét. Mot s6 chi dau ¢
thé 1a cac trudng hdp bénh la bat dau xuat hién, cac xu
hudng mdi xuat hién khac so vdi dit liéu qua kha vé cau
trac bénh, stic khde cdng dong, cac két qua khao sat dich
té mdi...D liéu cho cac chi ddu nay can dugc lién tuc tap
hop, dang tin cdy dé dung cho viéc phan tich va nhan dién
cac thay doi.

« Giai doan 3 - Quan ly tac dong cua cac thay déi dén
té chic: Trong giai doan nay, cac thay déi clia méi trudng
tdc ddng manh vao cac té chlc cham sdc stc khoe. Cac
t6 chiic sé trai qua cac budc hap thy, thich nghi va chuyén
dang. Hap thu lién quan dén viéc cac té chlc c6 gang bao
vé hoat dong trong bdi canh mat can bang vé ngudn tai
nguyén, ngudn nhan lyc y khoa trong cac hoat déng cua
té chrc,...va dang c6 gang khai thac, sir dung cac ngudn
tai nguyén duy tr, tang khéi lugng cdng viéc trén nguodn
nhan lyc y khoa. Thich nghi lién quan dén viéc cac té chirc
tang thu huat, dat hang ngudn tai nguyén va tai phan bo
lai cac hoat déng cla té chuic, tai phan bé lai ngudn lucy
khoa @€ pht hgp b&i canh méi va dam bao hiéu qua hoat
déng cla té chiic. Chuyén dang lién quan dén viéc cac té
chiic khong thé tu diéu chinh dé thich nghi va dam bao
hiéu qua hoat déng va phai thay d6i mé hinh hoat déng,
cac chiic ndng, cau trdc nguon tai nguyén va nguén nhan
luc y khoa. Cac nha quan ly cting phai suy nghi vé mo hinh
méi dé chuyén d6i té chiic cia minh.

« Giai doan 4: Phuc hoi va hoc tap. Giai doan nay dién
ra sau khi cac t6 chiic cham séc stic khée d3 6n dinh lai
hoat déng trong bdi canh cac thay déi dang di vao giai
doan cuéi. Khi d6, moéi trudng da c6 cac thay déi (hanh
vi va nhu cdu cla khach hang, bénh nhan, ...) va chuyén
sang trang thai binh thudng mdi. Cac t6 chiic cling da cé
nhitng thay déi trong cau trdc (ngudn tai nguyén, ngudn
nhan lyc y khoa, chlic nang,...), hoat dong. Mot sé cac
thay déi chi thich hgp ngan han khi c6 su thay déi manh
clia méi trudng va khéng phu hgp véi trang thai binh
thudng mai sé can dudc xem xét dé duy tri hay loai bo.
Mot s6 khac sé md ra cg hdi mdi, nang cao hiéu qua hoat
déng cho cac té chlic nham duy tri va phat trién trong
giai doan ti€p theo. Cac t6 chlc cling can hoc tap tu trai
nghiém vira qua dé chuan bj Uing bién véi nhiing thay doi
tiép theo c6 thé dién ra trong moi trudng.

3. Xay dung nang luc tng bién

Nang luc Ung bién clia cac té chitc cham séc stic khoe
dugc hinh thanh tir bon hgp phan bén trong t6 chirc nhu
sau (Stefanie & June, 2021; Steve Thomas & ctg., 2020)

« Hé théng quan ly: Phai xay dung mét ndng luc lanh
dao.. Ldnh dao cla t6 chirc phai c6 tam nhin phat trién
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cho t& chirc. Hé thdng quan ly phai phéi hap tét tat ca cac
hoat déng trong va ngoai té chiic. Can xay dung mét bd
phan chuyén giam sat cac thay déi cia méi trudng (thdng
sG, thong tin stiic khoe cdng déng, cac chi dau sy xuat
hién clia dich bénh,...) dé kip thdi nhan ra cac thay déi nay
va du bao tac dong cua cac thay déi nay dénté chic. Hé
théng quan ly cling phai chuyén viéc 1ap ké hoach truyén
thong sang viéc lap ké hoach theo tinh hudng va phai tao
van héa san sang d&i pho vdi cac thay déi ctia méi trudng
dac biét la dich bénh bung phat.

« Hé théng tai chinh: Can dam bao cé du ngudn tai
chinh hay c6 thé tai phan bé ngudn tai chinh cho cac hoat
déng cua té chic khi té chiric trién khai cac k& hoach theo
tinh huéng dé tang du trir nguyén vat liéu, vat tu, thiét bi
y t€, linh hoat trong viéc s& dung cac ngudn tai chinh, cac
nguon thu, chi

« Hé théng tai nguyén: Can dam bao c6 thé tai phan
ph6i ngudn tai nguyén phu hgp theo ké hoach tinh huéng
clia t6 chlc, c6 nang luc ma réng cong suat mot sé chirc
nang kham chita bénh theo tinh huéng yéu cau. Nguén
nhan lyc can phai dugc dong vién, giai quyét cac ap luc
tam ly va dudgc trang bi day du vat dung bao hd dé dam
bao nang luc lam viéc khi tinh huéng dich bénh bung
phat..

+ Hé théng khédm chita bénh: Phai ddam bao cung cap
dich vu kham chira bénh didng chét lugng, dap ng dugc
nhu cau kham chita bénh cta bénh nhén, dam béao su an
toan cGa bénh nhan va nguén nhan luc y khoa, khéong dé
dich bénh xam nhap bénh vién. Hé théng nay phai dam
bao tinh linh hoat va cé thé tai cau trdc nhanh dé dap (ing
cac tinh huéng khac nhau.

4.Phat trién nang luc i

bénh vién Viét Nam

Trong bédi canh dich bénh Covid-19 dang dién tién
phic tap tai Viét Nam, phan I8n cac bénh vién da chuyén
sang trang thai thich nghi. Tuy nhién, d€ c6 thé ing bién
t6t trong cac bai canh khac co thé dién ra trong tuang lai,
cac bénh vién can phat trién nang luc ¢ing bién cia minh.
Viéc trai nghiém dich Covid-19 d3a tao kinh nghiém tot
cho viéc phat trién nang luc (ng bién cta bénh vién.

Dua trén nguyén tac phat trién nang luc ing bién d3
trinh bay trong phan trén, cac bénh vién can phat trién cac
hé théng theo cac dinh huéng nhu sau:

« Hé théng quan ly: Can chuyén tir phuong céch lap
ké hoach truyén théng sang phuong cach lap ké hoach
tinh huéng dé (ng bién véi cac tinh hudng thay déi khac
nhau trong méi truong. Can thiét [ap mot ban lanh dao
tinh hudng dé kip thdi quan ly trién khai cac ké hoach
tinh huéng. Van hoa san sang (rng bién va chap nhan thay
déi theo cac ké hoach tinh huéng cling can dudc xac lap
trong toan thé bénh vién dé€ moi thanh vién trong bénh
vién ludn & tu thé san sang va c6 thé nhanh chéng thich
nghi vGi cac trién khai clia k& hoach tinh huéng. Can thiét
lap mang ludi chia sé di liéu thong tin véi cac bénh vién
khac va cac dan vi cung cap dé co thé kip thdi chia sé
dir liéu thong tin d€ dam bao phdi hap chan doan diéu
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tri hiéu qua cho bénh nhan va sy cung Ung kip thai cac
nguon tai nguyén. Cac dit liéu thong tin vé stic khde cong
déng, cac chi diu cho sy thay déi cia moi trudng cham
soc stc khode can dugc dinh nghia. Mot hé thdng dé thu
thap, phan tich cac chi dau nay nham nhan dién sém su
thay déi clia méi trudng cham séc stic khde va chuén bi
trién khai cac ké hoach tinh huéng phu hgp can dugc xay
dung. Cac hé théng nay chinh la cac hgp phan con cla hé
théng bénh vién théng minh dugc tich hgp trong mot
hé théng y té thong minh cta Thanh phé. Do do, viéc
xay dung hé théng y té thong minh, bénh vién thong
minh sé& gép phan nang cao nang luc hé théng quan ly dé
{rng bién vai cac tinh hudng thay d6i, dac biét la khi dich
bénh bung phat.

+ Hé théng tai chinh: K& hoach tai chinh cta cac bénh
vién can dugc linh hoat han theo céac ké hoach tinh huéng
cla bénh vién. Kha nang diéu chinh k& hoach thu, chi can
dugc xem xét dua theo k& hoach tinh huéng dé dam bao
ké hoach tinh huéng dudgc trién khai thuan Igi.

+ Hé théng tai nguyén: K& hoach tai nguyén phai dua
theo k& hoach tinh huéng va phai ddm bao du tai nguyén
theo yéu cau cla viéc trién khai k& hoach tinh hudng. Can
thiét 1ap lién két chat ché véi cac nha cung cap dé dam
bdo tai nguyén va sy thuan Igi cho hoat dong cla bénh
vién.. Hé théng tai nguyén ctia bénh vién nén chuyén sang
nguyén ly khép thai gian (Just In Time) dé giam chi phi ton
kho, giam ap luc tai chinh va kip thdi cung Ung tai nguyén
trong bai canh c6 sy thay déi trong moi trudng, dac biét
la khi dich bung phat. Cac don vi chuyén van chuyén bénh
nhan, vat tu hang héa dugc pham ciing la nhitng d6i tac
ma cac bénh vién can thiét 13p quan hé hgp tac lau dai.
Ngudn nhan luc y khoa can dugc dao tao lién tuc tri thic,
ki nang, quy trinh kham, chan doan, diéu tri theo nhiéu
tinh hudng khac nhau dé c6 thé dap Uing nhanh cac thay
déi theo tinh huéng khi dugc bé tri lai. Su chudn bi tam
ly va ca ché dé€ dong vién ngudn luc y khoa la mét diéu
can dugc quan tam thuc hién. Mot sé ngudn tai nguyén
bén ngoai cling can dugc bénh vién quan tam thiét lap
quan hé chat ché dé hd trg hoat dong cla bénh vién . D6
la ngudn tai nguyén xa héi bao gém cac doan thé (Céng
doan, BPoan Thanh nién, H6i Phu ni,...), cdc mang ludi xa
hoi ma bénh vién co lién hé. Ngudn tai nguyén xa hoi sé
hé trg nhitng van dé vé tinh than, nhu yéu pham, hau can
cho cac bénh vién. Cac truyén thong van hoda xa héi cua
Viét Nam, tinh than doan két, tuang than tuong &i cling la
mét nguén tai nguyén can dugc phat trién dé déng vién
moi thanh vién trong bénh vién va toan x& hodi ho trg bénh
vién Ung bién véi cac tinh huéng dich bénh. Cac hé trg
tir ngudn luc xa hoi da thé hién rat manh mé va rat hiéu
qua trong cong tac chéng dich hién nay. Nhitng nguén
tai nguyén nay can dudc t6 chiic dé san sang ho trg bénh
vién khi cé dich bénh bung phéat.

« Hé théng kham chira bénh: viéc trién khai hé théng
kham chira bénh tu xa truc tuyén la rat can thiét. Hé théng
bac si gia dinh sé la m6t nguén luc chinh yéu trong viéc
nay. Cac bénh nhan sé lién hé tryc ti€p véi hé thong bac si
gia dinh va dugc kham va thuc hién cac chan doan, dugc
ké toa va theo ddi diéu tri tai nha.. Chi nhitng bénh nhan
nang sé dudc cac bac si gia dinh lién hé va&i cac bénh vién
va cac don vi cung cép dich vu van chuyén bénh nhan dé
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chuyén bénh nhan nhap vién. Tat ca cac hoat dong nay
s& dudc thuc hién rat thuan Igi khi cac bénh vién chuyén
sang moé hinh bénh vién thong minh trong hé théng
y té& théng minh cta Thanh phé va su phat trién cta hé
théng bac si gia dinh. Tuy tinh huéng khac nhau ctia moi
trudng, ngudn luc y khoa sé tap trung dé kham diéu tri
cho mét s6 dang bénh véi sé lugng bénh nhan 16n (vi du
dich bung phat), bénh vién sé xay dung quy trinh khadm
va phan th( tu uu tién cho cac bénh nhan mac cac bénh
thong thudng - uu tién kham diéu tri bénh nhan cap cdu.
Cac bénh nhan c6 thé tri hodn ma khdéng anh huéng dén
sttc khoe clia bénh nhan thi sé cé thi tu uu tién thap han.
Cac quy trinh dam bao an toan cho bénh nhan va nguén
nhéan luc y khoa ciing sé dugc thiét ké phu hgp vdi tung
béi canh khac nhau cia moi trudng. Su phdi hgp véi cac
dan vi bén ngoai dé kham chan doan diéu tri cho bénh
nhéan cling can dugc thiét 1ap thong qua su két néi mang
gilta cac dan vi. Sy két néi mang nay trong thgi gian qua
da dugc thuc hién mét phan va da ching to hiéu qua
rat cao. Trong thai gian tdi, su két néi mang nay sé hoan
chinh han khi cac bénh vién tr& thanh bénh vién théng
minh va hé thdng y té€ Thanh phd 1a hé théng y té théng
minh.

5. Ké hoach tinh hudng

Viéc lap trudc cac ké hoach dé ing phd véi cac tinh
huéng khac nhau dugc thuc hién theo phuong phéap lap
ké hoach tinh huéng (Scenario planning). Phuong phap
nay cling da dugc xem la mot phuang phap phu hgp nhat
cho cac t8 chlrc cham séc stic khoe trong bdi canh cua
dich Covid-19 hién nay (KPMG, 2020; Lincoln Institute,
2020; Research Institute of Sweden, 2020).

Phuong phéap nay dugdc dung dé lap ké hoach trong
diéu kién cé nhiéu yéu t6 bat dinh tdc dong dén hoat
déng cua té chic.. K& hoach dudgc 1ap ra cb xem xét dén
cac xu hudng va cac yéu t6 bat dinh clia moi trudng hoat
dong.

Qua trinh 1ap ké hoach theo phudng phap nay bao
goém cac budc sau (Schoemaker & Paul,1995, Schoemak-
er, 2016):

« Budc 1: Thiét 1ap danh muc cac xu hudng dang dién ra
trong moi trudng hoat déng clia té chirc: Cac bénh vién
phai déi mat véi cac xu hudng clia hanh vi khach hang,
bénh nhan nhu sau:

» Nhu cdu chdm soc sic khde, nhu cau kham chita bénh
tang nhanh (kham, theo ddi stic khoe thudng ngay, kham
chira tri cac réi loan tam ly do stress, bénh tim mach, kham
tam soat bénh do nhiém dich bénh,...).

» Tam ly dé phong bénh dich va muén dugc kham chan
doan bénh tu xa (ddm bao an toan) va tai nha cua bénh
nhan.

» Muén sir dung cédng nghé dé giai quyét cac nhu cau ca
nhan (nhanh, tién Igi, chi phi thap, an toan,...).

Cac xu hudng nay dugc hinh thanh tu khi c6 dich bénh
Covid-19 nhung dugc du bao sé trg thanh xu hudng mdéi
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én dinh trong thdi gian tiép theo ngay ca khi dich bénh
Covid-19 da dudc ki€ém soat.

Cac xu hudng phét trién clia cdng nghé va ing dung céng

nghé
Bao gém:

» Cong nghé 4.0 nhu IoT, Al big data,... dang phat trién
manh mé va tham nhap vao moi linh vuc cong nghiép,
dich vu va dgi s6ng hang ngay.

» Cac mo hinh kinh doanh, hoat dong mdi dua trén nén
tdng cong nghé 4.0.

» Chuyén déi s6 trong moi hoat déng cla cac té chuc,
cla cac nganh cdng nghiép khac nhau.

» Hoat ddng clia moi té chiic chuyén sang thé gidi s6.

» Su két néi mang gilta cac ca nhan vdi té chlrc, gilta cac
t6 chitc v8i nhau va gilta cac ca nhan véi nhau.

Cac xu hudng nay sé phat trién tang dan theo thai gian.

« Budc 2: Thiét 1ap danh muc cac yéu té bat dinh trong
tuong lai cé tadc déng dén té chic. Py la nhitng yéu t6
cta méi trudng kinh doanh, c6 thé xay ra hay khéng xay
ra trong giai doan lap k& hoach cua t6 chic. Cac yéu té
nay khi xay ra sé co thé tac dong tich cuc hay tiéu cuc dén
cac hoat dong cua té chiec.

« Buéc 3: Thiét 1ap cac bbi canh hoat dong cla té chic
dua trén cac xu hudng va cac yéu té bat dinh cla moi
trudng. Dua trén béi canh hoat déng dé, mét ké hoach
theo tinh huéng cua té chiic sé dudc xdy dung.

Céc bbi cdnh trong hoat ddng clia bénh vién

Khi dich khong bung phat, quan ly bénh vién phai c
kha nang thay déi lién tuc dé dap Ung cac thay déi trong
hanh vi cta khach hang, bénh nhéan, khai thac ¢ing dung
cac tién bd cua cdng nghé dé phuc vu bénh nhén tét han.

Khi dich bénh bung phat, quan ly bénh vién phai
chuyén déi nhanh chéng cac hoat déng cua bénh vién dé
dap Ung cac yéu cau sau:

» Duy tri hoat ddng kham chira bénh théng thudng cho
bénh nhan ndi trd cda bénh vién.

» Phong chéng dich bénh xam nhap bénh vién va bao vé
sy an toan cda nhan vién y té va bénh nhan.

» Tai b6 tri mat bang, trang thiét bi y t&€ nguén nhan luc
y khoa dé dap ing nhanh nhu cau kham chira bénh cho
bénh nhan nhiém bénh dich.

» Du trit nguyén vat liéu, vat tu, dugc pham, thiét bjy
khoa,... dé dap Ung tinh huéng dich bénh.

» Dap Ung nhu cau tdng nhanh cua viéc khdm chan doan,
diéu tri ti xa cho cac bénh nhan.
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» Phéi hgp vdi cac don vi cham sdc sic khde khac dé
cung chung tay chéng dich.

« Buéc 4: Xay dung ké hoach tinh huéng. Quan ly bénh
vién sé xem xét trong ting tinh huéng cu thé theo céc gia
dinh, suy luan logic clia quan ly bénh vién dé xac dinh cac
yéu t6 trong hanh vi khach hang, bénh nhan, xu huéng
cdng nghé, cac yéu t8 bat dinh khac c6 thé xay ra, quan
hé gilta cac yéu t6 do, xac suat va mic dd xay ra cla
ching dé xay dung ké& hoach (ing bién tuong (ing vdi tinh
huéng dé. Qua do, quan ly bénh vién co6 thé danh gia kha
nang xay ra cia moi ké hoach tinh huéng, tir d6 téng hgp
cac ké hoach tinh huéng dé 1ap ké hoach chung cho toan
chu ky hoat déng (c6 thé 1a mét nam) clia bénh vién. Ké
hoach nay sé dung hoa cac ké hoach tinh huéng va dam
bao c6 thé thay déi nhanh dé chuyén thanh cac k& hoach
tinh huéng phu hgp vdi tling tinh huéng dién ra trong
moi trudng.

6. Kétluan

Quan ly bénh vién dé dam bao cung cap dich vu cham
soc suic khoe ngay cang tang trong béi canh cé nhiéu sy
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thay déi nhanh cia méi trudng vé cong nghé va su phat
trién cta dich bénh cling nhu cac yéu t6 bat dinh khac
la mot thach thiic 16n. D€ dam bao duy tri hoat dong 6n
dinh trong bdi canh nhu vay, quan ly bénh vién can phat
trién nang luc Ung bién. Nang luc (ng bién la nang luc
chuan bi, dap (ng déi véi cac thay déi bén ngoai moi
trudng hoat déng va phuang cach ma hé théng c6 thé
hap thy, thich nghi va chuyén dang dé dap (ng véi cac
thay déi dé. Nang luc nay dugc hinh thanh tur viéc phat
trién cac hé théng quan ly, hé théng tai chinh, hé théng
tai nguyén va hé théng kham chita bénh. Cac hé théng
nay phai dugc phat trién theo huéng linh hoat dé thay
déi theo tling tinh huéng cu thé. D& dap Ung vai tung
tinh huéng cu thé, quan ly bénh vién can xay dung nang
luc 1ap k& hoach tinh huéng. Dua trén cac ké hoach tinh
hudéng, bénh vién sé xay dung ké hoach chung dam bao
hoat déng trong béi canh binh thudng va c6 thé nhanh
chéng chuyén sang cac tinh huéng tuong Ung khi c6 su
thay d6i ciia méi trudng. Viéc xay dung bénh vién thong
minh,hé théng y té€ théng minh va hé thong bac si gia
dinh sé 1a mot nén tang rat quan trong dé cac bénh vién
phat trién nang lyc Ging bién cda minh.
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THIET CHE CONG DONG
XA HOI TRONG'VA SAU - —
GIAl DOAN DICH BENH COVID-19

Thiét ché cong dong & d6 thi trong
giai doan dich bénh

Pai dich Covid-19, dac biét dot bung phat thu tu nay
da boc 16 nhitng diém yéu cua dai séng xa hoi cla Viét
Nam trong nhitng tinh huéng rui ro thién tai, dich bénh.
Qua két qua khao sat y kién ngudi dan trong giai doan
gian cach xa hdi, ching téi nhan thdy nguai dan gap kho
khan trong két ndi théng tin, thi€u hut cac nhu yéu pham,
chiu nhiéu ap luc tdm ly dan dén nhitng sang chan tam
ly tram trong va nhiéu van dé khac dang dan boc 16 tai
cac khu phong tda, cach ly. Ngugi 16n tudi, ngudi cé bénh
nén, ngudi lao ddng phé théng thi cd mic dé lo lang cao
han nhitng nhém nguai c6 diéu kién kinh té va dai séng
t6t. C& mét nghich ly la ngudi dan cé thé cap nhat thong
tin khdp noi nhung nhiing théng tin gan giii nhu trong
khu xém minh & chi yéu lai tir mot ngudn thong tin khac,
thay vi nhan dugc tur kénh thong tin ndi bo. Ho dung trén
toa nha nhin xuéng thay xe cfu thuang, thay luc lugng
phong chéng dich giang day nhung khong biét moét cach
ro rang tinh trang thyc su cta khu xdm minh, tham chi la
trong cac toa nha cia mot khu chung cu cling vay. Mot
dé thi dich vu I16n ma ngay thudng ngudi dan can gi cling
¢ nhung khi su 6 xay ra thi bé rau, cong hanh ciing trg
[én khan hiém. Tuy nhién, cling c6 nhiing ngi du thua,
khéng kip phan phéi dé hu hong. Cé thé thay, tur lau tai
cac thanh phé I8n, ha tang do thi dugc thiét ké phuc vu
cho cdu hinh x& héi thuong mai dich vu hda, ddm bao
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tién nghi, dap Ung nhu cau cda cu dan. Chlng ta cling
phai thtra nhan rang cac tién ich ha tang do thi va cong
nghé thong tin d& gop phén vao néng cao chét lugng
cudc song theo chiéu hudng tién nghi han va thuan Igi.
Tuy nhién, song song vdi tién trinh nay la qua trinh tan ra
cau hinh xa héi & cap cong déng khu xém, cac lién két x&
héi tr& 1én long 1éo, nang luc thich nghi va tng phd véi
rui ro khi gap thién tai, dich bénh (resilience) bi suy giam
tram trong. Kha nang thich ing va hoi phuc trudc nhitng
rai ro thién tai, dich bénh (resilience) 1a khai niém kha phé
bién trong viéc quan trj rdi ro xét theo binh dién tir dudi
Ién. N6 la mét hé théng nang luc cua ngugi dan trong
viéc thich Ung, phuc héi, nham thay déi hoac diéu chinh
cau hinh xa héi ctia cdng déng nhung van gitt dugc cac
cdu trdc cd ban va cach van hanh. N6 bao gom kha nang
hoc dugc tir nhitng nhiéu loan gap phail. Ching t6i nhan
thay nang luc thich ng rui ro (resilience) von di trudc day
c6 trong cd cau xa hoi truyén théng clia ngudi Viét nhung
qua trinh do6 thi hoa trén nén tang thiét ké ha tdng do thi
nhu d3 trinh bay & trén dang bi suy giam nghiém trong.

Kha ning tai thiét nang luc thich ting
cia cdng dong

Ngudai Viét von di c6 hé thong thiét ché codng dong
kha vitng chac. Mét thiét ché dugc kién tao dd nang luc
ton tai trong nhing thai khac khé khan nhat cda dan toc,
chién tranh, nan doéi va ca nhirng thién tai trién mién ma
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cac nha nghién clu nudc ngoai nhan dinh dé chinh la
“chanh dién bat kha xam pham clia mét qudc gia”. Toi rat
tam dac véi y kién cia mét ban tré trong lan tro chuyén
vGi téi vé nhitng trai nghiém clda ban than vé dai dich
Covid-19 rang: “stic manh cua ddn téc minh la yéu té tinh
thdn, chu khéng phai la siic manh kinh té hay quan su”.
D6 chinh la sy gan két xa hoi ma nha xa hoi hoc ngudi
Phap da dua ra nhan dinh rat thau dao: “Su gan két xa
héi dang cha y cua nhdn déan Viét Nam da déng gop rdt
[dn cho suic s6ng, y chi tén tai ma né da chung té suét lich
su cia minh... Su gdn két nay c6 nhiing géc ré lich st c6
xua, cd & cdp lang ldn cdp Nha nudc”. Chinh trang thai lién
hiép nhiing t€ bao nho lang xa nhd dé tao nén tinh théng
nhat va slc gan két cia nhan dan Viét Nam. Nha x& hoi
hoc Paul Mus ghi nhan: “Ngay tir cdi nguén cua quy hoach
néng nghiép trén ddt nudc, lang Viét Nam, bdng chinh suc
chéng chiu cta né, da la mét chdnh dién khéng thé xam
pham cua quéc gia. Khéng phai vi né du suc chéng choi
don déc. Nhung ta bat gdp hinh thé cé tinh quéc gia dé &
moi ndi. N6 khéng tdp trung & bdt cit mét chb nao dé déi
tha c6 thé nam ldy nhu chiém mét tha dé, nhu dénh bai
mét triéu dai, nhu khudt phuc mét triéu dinh (...) Trudc hét
moi thu, Viét Nam la mdt phuong thdc tén tai va cu tra
ma suic biéu hién va banh truéng la lang, réi dén su sinh
s6i ndy nd cta nhiing lang va cudi cung la mét tham déng
nhdt nhiing lang tréng lua — gidng ngang xé doc mét khi
dé chiém dugc khap dat nudc™.

Néi t&i day, co & cling sé cé ai d6 nghi ngai rang, tién
trinh trd thanh d6 thi van minh, hién dai thi khéng thé c6
nhiing hinh théi lang xa c6 xua nhu thé dugc. Lé di nhién,
ta cing khéng thé mang nhitng khuédn mau clia qué khur
cho hién tai va tuong lai. Nhung tinh than va cach van
hanh ctia mét céng déng ca sG cling c6 thé ké thira, hoc
hoi cai hay tUr nhitng moé thdc gan két xa héi cua ngudi
xua cho xa héi ching ta ngay nay. Ma that ra, nhitng nang
lyc ndy van con ton tai dau dé trong cac khu phé, con
hém & doé thi ma ching ta cé thé khao sat dugc.

Nhiing dan vi thiét ché gian don ma ngay thuang doi
khi bi &n ndp trong cac tién ich, ha tang dé thi nay trd
thanh thiét yéu cta cdng dong nhu: tiém tap hoda, nhiing
bac tai xe 6m truyén théng, maéi quan hé chom xém dudi
su diéu hanh cta nhitng ngudi 16n tudi, cd uy tin, cac co
s@ ton gido, tin ngudng... Tat ca nhiing té bao dan lé do
dugc van hanh theo mé thic lién hiép chiéu ngang da
giup cho khéng it nhitng khu xém, con hém van 13 “an
toan khu” trong su bua vay cua nhiing diém phong tda,
hoac bi giang day khap nai.

May ngay qua, t6i da phong van sau cac hé dan trong
vai con hém van 13 “an toan khu” nay, bi kip khéng gi khac
hon la dua vao nang luc céng déng. B&i mdi cong doéng
c6 nang luc khac nhau va ho hiéu dugc nhitng nguén luc
ho dang c6 dé bao vé suic khde va sinh mang clia minh.
Khi dich bénh dén, ca ché phong thu cdia cong dong dugc
kich hoat, théng tin ndi bé van hanh théng suét. Vai tro
clia ngudi I8n tudi, uy tin dugc dé cao. Ho ban bac théng
nhat v8i nhau nhanh chéng trong cach thic té chic cdng
dong. Sy tuang trg, tuong than, tuong ai dugc phat huy,
khong ai trong khu xém bi bo rai.

Khi Chi thi 16 tang cudng (Chi thi 12) gidn cach xa
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hoi nghiém ngat, ho tuan thi nhung ho cling thay nhiing
bat cap trong viéc tu van hanh hé théng cia minh. Mét
vai ca nhan “xé rao” tranh thd kiém chuat “déng ra dong
vao" bang hinh thic chg di déng vao cac khung gid “can
bo it chu y”. Cac tiém tap hoa va ké ca 16 banh mi ciing
am tham san xudt va phan phéi cac mat hang thiét yéu
dén cac cu dan méi ngay. Cac hod kinh doanh ca thé, ho
c6 "dudng day” cung Ung va van hanh rat riéng du co6 thé
chd nay, chd khac khong tuan thi mét cach tuyét déi chi
thi nhung van dam bao nguyén tac an toan. That ra diéu
nay kho tranh khoi, bdi nén kinh té via he cua Sai Gon la
nén kinh té “"dong ra, dong vao". Vay nén, thdi gian gidn
cach qua lau, cong vdi ca ché siét chat hoat déng ngudi
dan dé kiém soat dich bénh cua chinh quyén kién cho ho
tim nhiéu phuang cach dé thich ing. Nhiing bai hoc kinh
nghiém cua tU thdi bao cdp khi hang héa thiét yéu bi kiém
soat thi cac hinh thiic “xé rao” lai ndy sinh nham tu cing
¢6 nang luc ing pho cla chinh cong déng.

Thuc hién muc tiéu kép véi ng

Chién lugc chéng dich clia thanh phé da phai rat kho
khan va thay d6i nhiéu lan gilta lua chon mang tinh chat
nhi nguyén: cé hodc khéng? B&i day c6 thé xem Ia tinh
thé tién thoai ludng nan cho maét tran chién vai ké thu vo
hinh, xam |an ting khu dan cu, quét qua rat nhanh, trong
khi nang luc phong thu cla ching ta chua san sang. Lanh
dao Thanh pho H6 Chi Minh, cling nhu cac tinh thanh phia
Nam ciing da phai rat khé khan gitta cac quyét dinh mang
tinh chu ky hai tudn mét Ian va luén & tinh huéng chon lya
bi déng. B6 phan tu van cua lanh dao thanh phd cling cé
nhitng mé hinh du bao cho nhiing kich ban theo mé thic
ba phuang an: tét, binh thudng va xau. Nhung tuu trung
clia cdc md hinh du bao déu theo thé thic “Néu...thi." ,
trong khi “cai néu” do lai hoan toan nam & chd su hgp
tac clla ngudi dan déi véi chl truong cua chinh quyén.
Va diéu tién quyét, su hgp tac clia cac céng dong dan cu
lai phu thudc rat nhiéu vao nguén luang thuc sinh ton.
Khi gian cach xa héi dién ra, moi van hanh tu nhién déu
ngung dong, ngudn cung Ung cac loai thuc pham thiét
yéu dudgc tap trung vao mét vai don vi ddu méi hoac mot
vai doanh nghiép cé nang luc. Nhu cau rat I6n cla ngugi
dan va sy cang dang, nang luc cung ng clia dan vi phan
phéi khéng gap nhau dan dén su réi loan. Danh gia vé van
dé nay, c6 |1é xuat phat ti nhiéu nguyén do khac nhau nhu
chién lugc truyén théng, kha nang van hanh giao thuang,
nang luc nhan thdc va hgp tac cac nhdom cong déng dan
cu khac nhau. D6 chua ké muc tiéu kép ban dau dudng
nhu cd quan chldc nang qua tap trung vao cau chuyén
chudi cung ng toan cau, khi cac khu cong nghiép & Viét
Nam I3 cong xudng san xuat cdc mat hang xuat khau cho
cac quéc gia trén khu vuc. Trudce boi canh do, mét sé sang
kién dugc dua ra nhu “san xuat ba tai chd va mot cung
dudng”, c6 nai thanh céng nhung c6 nai thi lai la nguyén
do cho nhitng hé qua lay lan dich bénh. Trong giai doan
nay, chdng ta lai phai dinh nghia khai niém "muc tiéu kép”
cho phu hop hon, trong d6 muc tiéu t8i quan trong van
la bao veé slc khde, sinh mang ngudi dan. Nhung ching
ta cling khéng thé cuc doan dén mic ngdi yén cho dai
dich can quét mét cach bi déng. Chinh quyén dang né luc
cho chién lugc tang téc vac-xin, gidn cach xa hoéi dé tranh
lay lan... d6 la nhitng gidi phap chinh dang hon bao gic
hét. Ching ta cling can du phéng cho mét dién trinh sap
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t&i, su hoi sinh nén kinh té, trudc mat la hoi sinh nang luc
cdng déng, chudi cung Ung dich vu ndi dia nham dép (ng
nhu cdu dan sinh va chi dong phuc hoi nén kinh té tir cac
phuadng thdc dich vu. Trong giai doan nay, viéc cung Ung
dich vy, cung ting nhu yéu pham da trg lai mét cach de
dat v&i mét sé dan vi nha nudc, hoac doanh nghiép 16n.
Chung ta c6 hé théng van chuyén linh hoat dua vao déi
ngl shipper cdng nghé nén phai tinh t&i kha nang phuc
hoi cta nhitng “an toan khu" trong viéc tai khdi dong dich
vu tai nha va phan phéi bang hé théng shipper xe lng
dung cédng nghé c6 kiém soat nhu hién nay?. Ching ta
phai vuc lai ndng lyc cdng doéng véi day du chiic nang vén
¢6 clia n6 thi muc tiéu kép sé cé ca hoi trd lai.

Thanh phan tham gia tai thiét cong d¢

xa hoi giai doan Covid-19

Cong dong xa héi 1a mot thiét ché phdc hgp, khi dich
bénh, thién tai ap t&i, co ché khan cdp dugc kich hoat
nhung khéng c6 nghia chi c6 mét vai bo phan déng vai

tro “tuyén dau” che chd cho toan dan. S6 lugng hiru han
cham lo cho mét khéi dan cu khéng 16 véi nhiéu thanh

ICRFTM_Lexicon_Vietnamese_130708.pdf (preparecenter.org)

phan, nang luc khac nhau la khong kha thi nén can nhin
lai van dé nay mét cach thau déo, can nhiing ca nhan,
con ngudi & nhitng chuyén mon khac nhau cung tham
gia vao gidi quyét cac van dé xa hoi. Hién nay, viéc tham
gia giadi quyét cac van dé xa hoi, phong chéng dich bénh
chu yéu dugc biét dén 1a cac nha kinh té, cac nha dich té
hoc ma khéng thay cé nhiéu sy tham gia cac ca nhan don
vi chuyén mén khac, cling khong kém phan quan trong:
quan tri hoc, xa hoi hoc, tam ly hoc, nhan hoc, cdng tac xa
hoi, chuyén vién phat trién cong dong,... Ho dugc dao tao
bai ban dé giai quyét nhirng van dé nan giai ma thanh phd
dang gap phai? Mot cau hoi dat ra ho dang & dau trong
tran chién dai dich lan nay? Ho la déi tugng thu hudng
ngdi tai nha chd moi ngudi téi hd trg chang? Rat nhiéu
ngudi da tham gia vao cac hoat déng cliu trg khan cap.
Nhung c6 |é hiéu qua hon khi ho dugc mai goi tham gia
vao cac cong viéc dung chuyén mén va ho cling khong
thé “don phuong déc ma” 1am viéc néu khéng co su hiép
lyc cong - tu. Vay nén cau hdi nay cé Ié phan nhiéu danh
cho céc cédp lanh dao, van hanh chinh sach han la nhiing
nha chuyén mén?

2Jean Chesneaux, Le corps social vietnamien : cohésion et tension. In: L'Homme et la société, N. 5, 1967. pp. 47-56. doi :
10.3406/homs0.1967.3690 - http://www.persee.fr/doc/homso_0018-4306_1967_num_5_1_3690

3Can xem ho la nhitng nguai tién phong quan trong trong muc tiéu gian cach xa hoi [an nay. Thé cho nén can quan
tdm dac biét, phai cé nhiéu chinh sach hé trg, bao vé ho trudc méi hiém nguy cda dich bénh.
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Dat vin dé

Pai dich COVID-19 dang bung phat vé cuing manh mé.
Tinh dén ngay 19/8/2021, toan thé gidi c6 210.362.067
ca, 4410.594 ca ti vong, 188.444.909 ca héi phuc’. Tai
Viét Nam la 312.611 ca, 7.150 ca tt vong, 120.059 ca hoi
phuc?. Nhitng con s6 “biét néi” da phan anh rd téc do
bung phat dang bao dong cua dich bénh COVID-19.

ENINGH)

PE dam bado cong tac phong, chdng dich bénh
COVID-19, Nha nudc da va dang trién khai ap dung manh
mé, quyét liét nhiéu bién phap, trong do6, phai ké dén cac
hanh lang phép ly — cédng cu quan trong dé diéu chinh va
XU ly cac hanh vi vi pham phap luat (VPPL) cé lién quan.
B&i I8, cac quy dinh phap luat la mét bé phan khong thé
tach rdi trong mot chinh thé cda chién lugc phong, chéng,
day Iui dich bénh COVID-19 tai Viét Nam.

Tuy nhién, qué trinh trién khai, thyc thi cac quy dinh
con gap nhiéu kho khan, déc biét [a x& ly hanh vi vi pham.
Do vay, trong bai nghién cftu nay, trén c¢d s& nhan dién,
phan tich cac quy dinh phap luat, danh gia tdam quan
trong ctia hanh lang phép ly déi véi phong, chéng dich
COVID-19 va mét s6 vuéng mac, tac gia dua ra mot sé
dé xuat, trao dai lién quan dén hoat déng xu ly, truy clru
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ThS. Nguyén Thi Thu Swong
Thac st Ludt hoc,

Truwong Dai hoc Luat TP. HCM
Pho Truong phong Phong Phap Iy
Cong ty Lugt TNHH MTV Ta Pha

trach nhiém phéap ly déi vai cac chu thé vi pham.

1. Hanh lang phap ly trong cong tac

phong, chdng dich COVID-19

Truéc thai diém dai dich COVID-19 khdi phat, phap
luat Viét Nam dé& c6 nhiéu quy dinh diéu chinh hoat déng
phong, chdng cac dich bénh truyén nhiém. Dau tién la
Luat Phong, chéng bénh truyén nhiém nam 2007 (Luat
PCBTN). Luat nay quy dinh mét s6 ndi dung chinh nhu: (i)
Nguyén tac phong, chdng bénh truyén nhiém tai Diéu 4;
(i) Nhitng hanh vi bi nghiém cam tai biéu &; (i) Nhiém vu
clia t6 chic, ca nhan trong phong lay bénh truyén nhiém;
(iv) Viéc khai bao, t6 chiic cach ly y té, cac bién phap bao
vé ca nhan, chéng dich khac trong thai gian c6 dich va
viéc kiém soat ra vao viing co dich.

Huéng dan Luat PCBTN, tai thgi diém thuc hién bai
nghién ctu nay, c6 cac van ban dang cé hiéu luc phap
ludt nhu: Nghi dinh s6 89/2018/ND-CP cua Chinh phu
quy dinh chi tiét thi hanh mét sé diéu cua Luat PCBTN vé
kiém dich y té€ bién gidi; Nghi dinh s& 101/2010/ND-CP
quy dinh chi tiét thi hanh mét sé diéu cua Luat PCBTN vé
ap dung cac bién phép cach ly y té, cudng ché cach ly y té
va chéng dich dac thu trong thdi gian cé dich;....

DE xtr ly hanh vi khéng chidp hanh cac bién phap
phong, chéng dich bénh va cac hanh vi khac co lién quan
dén phong, chéng dich bénh, phap luat hién hanh da cé
khung phap ly tuong déi day dd, rd rang, minh bach. Gan
lién véi ting giai doan bung phat dich bénh, cac cg quan
nha nudc da c6 nhitng danh gia, du liéu dé kip thsi bd
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sung, diéu chinh, hoan thién hon. Nham giGp ban doc
c6 cai nhin téng quan, tac gia sé phan loai cac hanh vi vi
pham va ché tai x ly tugng Ung déi vdi titng nhdom hanh
vi vi pham sau day.

1.1. X4 ly hanh vi vi pham phong, chong dich
bénh COVID-19 bang bién phap hanh chinh

1.1.1. Nhém hanh vi vi pham quy dinh cua
phap luat vé quan Iy nha nuéc trong linh vic y té
trong phong, chéng dich COVID-19

Hanh vi vi pham cac quy dinh vé quan ly nha nudc
(QLNN) trong linh vyc y té lién quan dén phong, chéng
dich COVID-19 bj xtt ly vi pham hanh chinh (VPHC) dugc
diéu chinh chi yéu bdi Nghi dinh sé 117/2020/ND-CP
quy dinh x&r phat VPHC trong linh vuc y té (Nghi dinh
117). Van ban nay quy dinh cu thé ché tai xit phat nhitng
hanh vi c6 16i do c& nhan, t8 chic thuc hién, vi pham quy
dinh cta phép luat vé QLNN trong linh vucy t€ ma khong
phai la t6i pham va theo quy dinh clGia phap luat phai bi
xU phat VPHC.

Nghi dinh 117 dugc ban hanh trong béi canh tinh hinh
dich bénh COVID-19 dién bién phic tap. Thuc té cac hanh
vi VPPL vé phong, chéng dich ngay cang tang vé sé lugng
va phuric tap vé tinh chat, han nira, cac quy dinh x{ ly trong
Nghi dinh s6 176/2013/ND-CP quy dinh xt phat VPHC
trong linh vyc y té con chua du bao quat, ché tai xf phat
con kha nhe, chua tuong xting vdi tinh chat, mdc doé vi
pham, cho nén chua du suc ran de.

Nghi dinh 117 ¢6 cac quy dinh chinh nhu sau:

- Hanh vi khéng thuc hién bién phap bao vé ca nhan
déi véi ngudi tham gia chéng dich va ngudi cé nguy cc
méc bénh dich theo hudng dan cla cd quan y té (nhu
khéng deo kh3u trang noi céng codng hodc ra dudng
thuéc dién khong cén thiét) bj phat tién tr 1.000.000
dong dén 3.000.000 dong?.

- Hanh vi khong thuc hién bién phap bao dam vé sinh
noi &, noi cong cong,... d€ phong ngra COVID-19 nhu
vt khau trang, vat dung da st dung khéng didng noi quy
dinh ¢6 kha nang lam lay lan dich bénh COVID-19 bj phat
tién tir 1.000.000 déng dén 3.000.000 dong®.

- Hanh vi khong thuc hién xét nghiém theo yéu cau
clia cG quan y té c6 thadm quyén trong qua trinh thuc hién
giam sat dich bénh COVID-19 bj phat tién tU 1.000.000
déng dén 3.000.000 déng®.

- Hanh vi che gidu, khong khai bao hodc khai bao
khong kip thai hién trang cia ban than hodc cta ngudi
khac mac dich bénh COVID-19; c6 y khai bao, théng tin
sai sy that vé bénh COVID-19;... bj phat tién tU 10.000.000
dong dén 20.000.000 déng®.

- Hanh vi tu chéi hodc trén tranh viéc ap dung quyét
dinh cach ly y t&, cudng ché cach ly y té clia co quan nha
nudc cb tham quyén déi véi ngudi mac bénh COVID-19 bj
phat tién tur 15.000.000 dong dén 20.000.000 dong’.

- Hanh vi khéng thuc hién quyét dinh ap dung bién
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phap tam dinh chi hoat dong cuta cd s& dich vu an uéng
cdng cdng co nguy ca lam lay truyén dich bénh COVID-19
bi phat tién tir 10.000.000 déng dén 20.000.000 dong®.

- Hanh vi khong thuc hién quyét dinh ap dung bién
phap han ché tap trung déng ngudi hodc tam dinh chi
hoat déng kinh doanh, dich vu tai noi céng cong dé
phong, chéng COVID-19 bj phat tién tir 10.000.000 déng
dén 20.000.000 déng®;

- Hanh vi khong thuc hién quyét dinh cadm tap trung
dong ngudi tai vung da dugc ban bé tinh trang khén cap
dich bénh COVID-19 sé bj phat tién ti 30.000.000 dong
dén 40.000.000 dong*.

1.1.2. Nhém hanh vi cung cap, chia sé néi dung
thong tin sai su that, xuyén tac

Nghi dinh sé 15/2020/NB-CP quy dinh xt phat VPHC
trong Iinh vuc buu chinh, vién théng, tan sé vo tuyén dién,
cdng nghé thong tin va giao dich dién tir (Nghi dinh 15)
la van ban chd yéu quy dinh céac ché tai x{ ly hanh vi cung
cdp ndi dung thong tin sai sy that, xuyén tac, xic pham
uy tin cta cg quan, t6 chlc va danh dy, nhan pham cda ca
nhan lién quan dén phong, chéng dich COVID-19. Nghi
dinh nay dugc xem nhu la phuong thuéc manh hon dé
ngan chan thoéng tin gia, sai léch, gdy hoang mang du
luan; dong thai 1a yéu té gép phan xay dung van hba
mang?*.

Diém a, diém d khoan 1 biéu 101 Nghi dinh nay quy
dinh phat tién tir 10.000.000 dong dén 20.000.000 dong
déi v&i hanh vi lgi dung mang xa hoi dé thuc hién mét
trong cac hanh vi*% (i) Cung cap, chia sé thong tin gia
mao, thong tin sai su that, xuyén tac, vu khéng, xic pham
uy tin cGa cg quan, té chirc, danh dy, nhan pham cla ca
nhan; va (ii) Cung cép, chia sé thdng tin bia dat, gay hoang
mang trong nhan dan.

1.1.3. Nhom hanh vi vi pham khac

- Hanh vi khéng niém yét gia hang héa, dich vu tai dia
diém phai niém yét gia theo quy dinh cla phap luat hoac
niém yét gid khong dung quy dinh, khong ré rang gay
nham I1an cho khach hang sé bj phat tién tir 500.000 déng
dén 3.000.000 dong*3;

- Hanh vi ban cao hon gia niém yét hang héa, dich vu
do té chic, ca nhan dinh gia khéng thuéc Danh muc binh
6n gia, hang hda, dich vu thuéc Danh muc han ché kinh
doanh hoac kinh doanh cé diéu kién sé bi phat tién tu
5.000.000 déng dén 10.000.000 dong*.

- Hanh vi gitp d8, chira chap, che gidu, tao diéu kién
cho ngudi nudc ngoai vao Viét Nam, & lai Viét Nam,... sé
bi phat tién tir 15.000.000 déng dén 25.000.000 déng doi
v@i ca nhan, 30.000.000 déng dén 50.000.000 dong doi
vdi t6 chires.

- Hanh vi can tr&; xui giuc, 16i kéo; kich ddong ngudi
khac khéng chap hanh yéu cau thanh tra, ki€ém tra, kiém
soat hoac 6 I6i noi, hanh dong de doa, lang ma, xic pham
danh dy, nhan pham cta ngugi thi hanh céng vu phong,
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chéng dich bénh COVID-19 sé bi phat tién tir 2.000.000
dong dén 3.000.000 déng déi v@i ca nhan, ti 4.000.000
doéng dén 6.000.000 déng ddi vai t6 chircte.

- Hanh vi dung vi luc, de doa dung vii luc dé chéng
ngudi thi hanh cong vu hoac gay thiét hai vé tai san,
phuadng tién cla co quan nha nudc, cla ngudi thi hanh
cdng vu phong, chéng dich bénh COVID-19 ma chua dén
muUc phai truy clu trach nhiém hinh sy sé bj phat tién tu
3.000.000 déng dén 5.000.000 dong doi véi ca nhan, tu
6.000.000 déng dén 10.000.000 ddng vdi t6 chic.

1.2. Xt ly hanh vi vi pham phong, chong dich
COVID-19 bang ché tai hinh sy

Ché tai hinh sy dugc ap dung dé xu ly cac hanh vi vi
pham lién quan dén phong chéng dich COVID-19 ¢6 dau
hiéu cdu thanh t6i pham déi v8i mét trong cac tbi dugc
quy dinh trong Bé luat Hinh su nam 2015, sita d6i bé sung
nam 2017 (BLHS), dugc huéng dan chi tiét tai Cong van
s6 45/TANDTC-PC cla Toa an nhan dan Téi cao vé viéc
xét xir toi pham lién quan dén phong, chéng dich bénh
COVID-19 (Cong van 45). N6i dung chinh clia cong van
la hudng dan ap dung phap luét va xét xir déi véi mot s6
hanh vi VPPL phé bién c6 du yéu t6 cau thanh téi pham
trong phong, chéng dich bénh COVID-19, gom:

(i) Cac hanh vi pham téi, xdm pham truc ti€p khach thé
la cac quy dinh vé phong, chdng dich bénh & ngudi, dién
hinh 13 Téi lam Iy lan dich bénh truyén nhiém nguy hiém
cho ngudi (Diéu 240 BLHS).

(ii) Hanh vi vi pham, xdm pham khach thé khac c6 lién
quan dén cbéng tac phong, chéng dich bénh COVID-19.
Vé phan nay, Céng van 45 hudng dan rd cac téi danh cu
thé dugc ap dung vai ngudi thuc hién hanh vi VPPL trong
ting trudng hop cu thé nhu: Toi dau ca (Diéu 196 BLHS);
T6i dua hodc st dung trai phép théng tin mang may tinh,
mang vién thdng (Diéu 288 BLHS); Téi budn lau (Diéu 188
BLHS); T6i chéng ngudi thi hanh cong vy (Diéu 330 BLHS).

2. Panh gia vai tro caa hanh lang p

phong, chdng dich COVID-19

TU cac no6i dung da phan tich néu trén, c6 thé khang
dinh, Viét Nam da c6 mét hanh lang phép ly tugng doi
day du, ro rang, chat ché diéu chinh hoat déng phong,
chéng dich bénh COVID-19. Trén binh dién thuyc tién, hé
théng cac quy dinh da trg thanh céng cu hitu hiéu dé xur
ly cac hanh vi VPPL, dam bao tinh hiéu qua trong céng tac
phong, chéng dich COVID-19. C6 thé ké dén cac vai tro
cu thé nhu sau:

Mét, la cdng cu phap ly quan trong diéu chinh, dinh
huéng hanh vi cla cac ca nhén, cg quan, té chlc trong
phong, chong dich bénh COVID-19. Hé théng quy dinh
chat ché, rd rang, bao quat (nguyén tac phong, chéng
dich bénh; cac hanh vi bi nghiém cdm, quyén va nghia vu
phép ly clia cac chl thé; ché tai phai chiu néu c6 hanh vi
vi pham) da gdép phan tich cuc vao viéc dam bao quyén
Igi mbi ngudi dan, nang cao y thic cdng dong, déng thdi
dam bao cong tac phong, chéng COVID-19 dugc van
hanh theo khuén khé phap ly.
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Hai, la co s& dé ca quan ¢ thdm quyén thuc hién day
du, chinh xac nhiém vy, quyén han cta minh trong hoat
dong phong, chéng dich bénh COVID-19.

Ba, la can cir d€ ap dung cac ché tai déi véi ca quan, té
chtic, ca nhan cé hanh vi VPPL vé phong, chéng COVID-19.
Theo dé, tly theo tinh chat, mic dd, chu thé vi pham ¢
thé bi x{r phat hanh chinh hodc truy clu trach nhiém hinh
su. Xét & goc do thuyc tién, trong thdi gian vira qua, di déi
v@i cong tac van déng, tuyén truyén nang cao y thic cho
ngudi dan thi co quan nha nudc da rat quyét liét trong
viéc ra soat, thanh tra va xt phat VPHC déi v&i cac hanh vi
vi pham. Truéng hgp c¢6 dau hiéu VPPL hinh sy, ca nhan,
t6& chlc vi pham con bj kién nghi khéi t6, truy clru trach
nhiém hinh su va thuc té, nhiéu vu an dugc dua ra xét x&r
nhanh chéng, kip thdi, thé hién tinh nghiém minh cla luat
phap, gbp phan giéng Ién "héi chudng canh bao”, ran de,
nang cao y thirc céng déng.

3. banh gia mot s kho khan khi ap

phap luit trong phong, chéng dich
COVID-19 va y kién trao d0i, kién

Bén canh nhiing vai trd0 ma hé théng quy dinh
phap ludt mang lai, xét thdy viéc trién khai, 4p dung va
thuc thi trong thuc tién con ton tai mét s6 vuéng mac.
Diéu nay xuat phat tU nhiéu nguyén nhan khac nhau
nhu: mét s6 quy dinh, van ban chua dugc hudng dan kip
thai, day dd cho phu hgp vdi tinh hinh thuc té; chua c6
su théng nhat trong viéc hiéu, ap dung quy dinh phap
luat clia tiing cg quan, ting dia phuang; nhiéu hanh vi vi
pham tdng nhanh, khé ki€ém soat, kho xac minh, xu ly.

Do vay, nham tao diéu kién cho viéc ap dung
thong nhat cac quy dinh cua phap luat, viéc nghién clu
chi ro cac kho khan la cén thiét. Trén cg s& di sdu nghién
clu, phan tich, danh gia vai tro cia hanh lang phap ly
trong phong, chéng dich bénh cda quéc gia (tap trung
vao van nan tin gia va cong tac ap dung cac van ban chi
dao cla cd quan nha nudc), tac gia dua ra nhiing y kién
trao doi, dé xuat, dé hoan thién hon cac quy dinh cua
phap luat hién hanh.

3.1. Van nan “tin gia” (fake news) lién quan dén
COVID-19

Thi nhat, can khang dinh réng, van nan tin gia,
khong chi mdi xuat hién hay chi tén tai & Viét Nam ma
trén thé gidi, tai nhiéu quéc gia, tinh trang nay ciling dang
bao dong, lan séng théng tin sai léch (misinformation) 16n
dén muc nhiéu nha chic trach & cac quoc gia da st dung
thuat ngr dai dich théng tin “infordemic” dé dat cho no.
TG chirc y té€ thé gidi WHO cling da dua ra nhitng canh
bédo va luu tdm dén dai dich nay, co quan nay cho rang
COVID-19 la dai dich dau tién trong lich s&t ma céng nghé
va phuang tién truyén théng xd hoi dang dugc s dung
véi quy mé I6n dé dam bao sy an toan cho moi ngudi
dugc an toan. “Infordamic” c6 thé gay hai cho sirc khoe
thé chat va tinh than clia con ngudi; tang ky thi; de doa
lgi ich stic khde; dan dén viéc tuan tha kém cac bién phap
y té cong cong, do doé lam gidm di hiéu qua cla cac bién
phap nay cling nhu kha nang ngan chan dai dich cua cac
quéc gia . Canh @6, WHO da xac dinh rang dot bung phat
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ctia nCoV 2019 da di kém v&i mét “bénh dich khéng 16" -
mot lugng thong tin qua déi dao - mot s6 chinh xac con
mot s6 thi khdng, diéu nay khién moi ngudi gap khé khan
khi trong viéc xac dinh nguén tin dang tin cay .

Tha hai, tai Viét Nam, ngay cang nhiéu ngudi
dung mang xad hoi c6 xu hudng dang tai, chia sé rong
khap cac théng tin khéng chinh théng, gia mao, sai su
that lién quan dén COVID-19 nhu: sé ca mac bénh, sé ca
tlr vong, “thudc déc tri COVID-19”, cdng dung cua cac loai
vac xin, cac van ban cta cg quan nha nudc,... Diéu dang
luu tdm, dé 13 tinh trang nay dang dién ra vé cling phc
tap, chiéu thic ngay cang tinh vi (st dung cac tai khoan
ao, gid mao,...), cac hanh vi c6 xu hudng khai thac, Igi
dung tinh thuang, Igi dung tam ly cda nhitng ngudi dung
khac dé bop méo su that, hdu qua la moét bo phan khéng
nho ngudi dung mang xa hdi khong phan biét dugc dau
la tin gid, dau la tin that, cho nén da vé tinh tr& thanh nan
nhan clia van nan “tin gid".

Th ba, ngoai chd thé truc ti€p tung tin gia, dua ra
théng tin sai léch thi t6c d6 lan truyén chudi “tin déc” con
nhan dudc su hd trg dac luc ti rat nhiéu chu thé khac, bao
goém ca nhitng ngudi dung cé hanh vi “like”, “comment”,
“share”. Hanh vi nay c6 thé do ¢é y, nhung cling c6 trudng
hgp do khong co6 su danh gia, chon loc, cho nén vo tinh
trd thanh “céng cu dac luc” ti€p tay cho nhiing chu thé
tung tin, lam cho t6c d6 lay lan va phé bién cua cac “tin
doc” tang chéng mat trén khong gian mang, gay hoang
mang cho ngudi dan, gay kho khan cho cdng tac phong,
chéng dich bénh. Nhung van dé dugc dat ra & day, do
la trén thuc té, cd quan c6 thdm quyén chi mai xur ly cac
hanh vi vi pham do chu thé thyc hién la ngudi tung tin,
mét s6 trudng hdp la ngudi chia sé, con cac chu thé con
lai thi chua thé x{r ly. Diéu nay c6 thé dugc ly giai bdi viéc
ra soat, phat hién, xac minh gap rat nhiéu kho khan, hon
nita trong xtr ly VPHC, ca quan nha nudc 1a chi thé ¢é ng-
hia vu chiing minh hanh vi vi pham, do vay mét khi khong
c6 cd sG vat chat rd rang dé chiing minh thi “bd lot” rat
nhiéu hanh vi VPPL.

Thu tu, ré rang phap luat Viét Nam da c6 moét hanh
lang phap ly kha day du diéu chinh vé hanh vi vi pham va
ché tai x{r ly d6i v8i cha thé cung cép, chia sé thong tin
gia mao, sai sy that,.... Tuy nhién, viéc phat hién, xu ly vi
pham con gap rat nhiéu kho khan. Bdi 1€, can thira nhan
mot thuc té rang, mac du Luat An ninh mang 2018, Nghi
dinh 15, BLHS d3 c6 nhiing diém tién b, khac phuc dugc
nhitng “16 héng phép ly" trudc day, song van con nhiéu
diém han ché. Mot trong dd dd 1a quy dinh hién hanh
chi dua ra hanh vi vi pham la cung cép, chia sé “théng tin
sai sy that”, “xuyén tac”, “bia dat gay hoang mang nhan
dan”... nhung chua c6 hudng dan cu thé tiing hanh vi
vi pham nay dugc hi€u nhu thé nao? Lam sao dé c6 thé
phan biét ting hanh vi vi pham? Hau qua xay ra c6 la yéu
t6 bat budc cdu thanh hanh vi VPPL hay khéng? Cong véan
45 cling d3 hudng dan xac dinh nhiéu hanh vi vi pham
va cd ché xU ly trach nhiém phap ly tuang (ng, tuy nhién
chua bao quat.

Canh dé, d&i vai cac chl thé c6 hanh vi “like”, “com-
ment” thi chua c6 can ci phap ly xt ly.
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TU nhitng khé khan, vudng mac néu trén, tac gia dé
Xudt:

Mét, ban hanh van ban huéng dan ré quy dinh tai
diém a, diém d khoan 1 Diéu 101 Nghj dinh 15 vé viéc xac
dinh, giai thich rd mot sé thuat ngd, hanh vi vi pham nhu:
“thdng tin gid mao”’, “thong tin sai sy that”, “xuyén tac”,
“théng tin bia dat” dugc hiéu nhu thé nao? Qua do, phan
biét rach roi gitta hanh vi vi pham tai diém a va diém d
khoan 1 biéu 101 Nghij dinh 15.

Hai, trudc mat can cé van ban hudng dan, dua nhing
chu thé vi pham cac quy dinh vé dua théng tin gia mao,
sai sy sy that la chd thé cé hanh vi “like” (tuong tac),
“comment” vao nhom déi tugng sé bij xem xét xur ly khi co
hanh vi tuang tac doi vai cac bai viét, bai chia sé c6 thong
tin khéng chinh théng, tuy thudc va mdc dé 16i, hau qua
gay ra ma sé chiu ché tai tuong Ung.

Ba, mét trong nhitng diém sang trong cdng tac x{ ly
tin gia hién nay ndi chung, tin gia vé COVID-19 néi riéng,
do la su ra dgi cta Trung tam xut ly tin gia Viét Nam (VAFC),
véi chc nang nhu phdi hgp co quan khac tham dinh,
cong bé tin gia; ti€p nhan, phat hién, tham dinh, gan nhan
tin gia; cong b6 théng tin xac thuc; hudng dan cach nhan
biét, phong tranh, déi pho véi tin gia;... Day dugc xem la
“liéu thudc dac tri” kip thdi gidi quyét dang ké tinh trang
tin gia hién nay. Tuy nhién, dé€ VAFC van hanh hiéu qua,
tac gia cho rang, phai cé su tuyén truyén, phé bién réng
khap trong ngudi dan, dé ngudi dan biét dén VAFC, qua
dé kip thai gui thong tin, phan anh dén VAFC khi chua xac
dinh dugc thong tin la gid hay that dong thai biét cach
nhan biét, phan loai cac nguoén thong tin tiép nhan dugc.
Bén canh do, VAFC can c6 su phoi hgp chat ché vdi cac co
quan cé tham quyén dé dam bao viéc phat hién, xac minh
va kip thgi xr ly cac hanh vi tung tin gia déng thgi dua
théng tin chinh théng dé bac bd tin gia.

3.2 Cong tac trién khai cac chinh sach phap luit,
cac chi thi caa Chinh phu con tinh thiéu dong bo
gitia cac dia phuong

Noi dung cac chi thij, trong d6 c6 Chi thi 16, mang y
nghia chi dao, trién khai, cho nén méi dia phuang sé ap
dung tuan theo nguyén tac chung nhung can c( tinh hinh
dich bénh trén dia ban, va chu déng hudng dan cu thé
cho phu hagp.

Qua thuyc tién, trong nhiéu trudng hgp viéc trién khai,
ap dung néi dung Chi thi 16 con ton tai nhitng cach
hi€u khac nhau, khéng cé su théng nhat. Nguyén nhan
chinh xuat phat tir viéc chua c6 van ban huéng dan cu
thé, chang han trudng hgp “hang hda, dich vu thiét yéu’,
"truéng hgp khong cép bach”. Xét & goc do ly luan, phap
ly, viéc mot s6 diéu khoan dugc quy dinh bang bién phap
liét ké ¢ han ché la khong mang tinh bao quat, day dua,
cho nén khong mang tinh du liéu, khi 4p dung thi gap
nhiéu khé khan.

Dang quan ngai han, mot khi chua c6 van ban hudng
dan cu thé thi viéc x& ly hanh vi vi pham déi khi con phu
thudc vao su cam tinh clia co quan cé tham quyén, diéu
nay vo hinh trung anh hudng dén quyén Igi clia ngudi
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dan, tham chi gay nén tam ly chéng dai.

Do véy, tac gia cho rang, méi dia phuong can bam sat
tinh hinh thuc té, xin y kién gép y, chi dao clia cc quan
trung uang, dé xay dung van ban hudng dan cu thé, quy
dinh ré6 mét s6 ndi dung cla Chi thi 16, vé viéc nhu thé
nao la "hang hoa, dich vu thiét yéu”, “trudng hgp khéng
cap bach”. Néi dung huéng dan c6 thé theo hudng liét
ké cu thé han Chi thi 16, hodc dua ra cac tiéu chi dé nhan
dién, 1am can c( cho viéc xac dinh. Bén canh d6, can rut
két kinh nghiém dé bé sung, hoan thién dan trong cac Chi
thi, van ban chi dao tiép theo. Di d6i véi viéc xay dung noi
dung vén ban, can ting cudng phé bién, cap nhat rong
khap trong quéan ching, vira dam bao moi ngudi dugc
ti€p can, hi€u dugc va tuan thu, vira ddm bao hiéu qua cua
cdng tac xr ly hanh vi vi pham.

4. Két luan

Hanh lang phap ly diéu chinh hoat déng phong, chéng
dich COVID-19 can tiép tuc dugc diéu chinh, stra déi, bé
sung hoan thién, tiép tuc la cg sd quan trong mang tinh
dinh hudng, diéu chinh hanh vi; vira dam bao tinh nghiém
minh, vitfa ddm bao hai hoa long dan. Bdi 1€, phap luat
bat nguén tur cudc séng va quay trd lai phuc vu cho cudc
séng, do do, cac quy dinh dugc ban hanh phai dam bao
tinh thuc thi thi méi co6 hiéu qua, bang khéng néu chi
dung lai trén gidy, hoac ap dung cling nhac, rap khuon
thi vo hinh trung trgd thanh can lyc I6n, anh hudng dén
tinh hiéu qua cua viéc thuc thi phap luat néi chung, trong
cdng tac phong chéng COVID-19 ndi riéng./.

! https://www.worldometers.info/coronavirus/, truy cdp ngay 19/8/2021.

2 https://www.worldometers.info/coronavirus/country/viet-nam/, truy cap ngay 19/8/2021.

® Piém a khoan 1 Diéu 12 Nghi dinh 117.
* Khoan 2 Biéu 6 Nghj dinh 117.

*> Pi€ém a khoan 2 Piéu 7 Nghj dinh 117.

® Khoén 3 Diéu 7 Nghi dinh 117.

” Diém b khoan 2 Piéu 11 Nghj dinh 117.
8 Piém a khoan 3 biéu 12 Nghj dinh 117.
° Khoan 3 biéu 12 Nghj dinh 117.

10 pigm b khoan 5 Diéu 12 Nghi dinh 117.

11 “Nghij dinh s6 15/2020/ND-CP: Ché tai manh ngan chan tin gia, tin vu khéng", http://sotttt.thainguyen.gov.vn/
thong-tin-chuyen-nganh/-/asset_publisher/LgMJgmfcY8Ds/content/nghi-inh-so-15-2020-n-cp-che-tai-manh-
ngan-chan-tin-gia-tin-vu-khong?inheritRedirect=true, truy cap ngay 20/7/2021.

12 M{rc phat tién theo quy quy dinh nay dudc ap dung déi v8i hanh vi vi pham hanh chinh cua té chic. Trudng hgp
c& nhan c6 hanh vi vi pham nhu cuda té chic thi mic phat tién bang 1/2 muc phat tién déi véi t6 chirc.

3 Khoan 1 va diém a khoan 2 Diéu 12 Nghi dinh 109, dugc stta d6i, b6 sung bdi Nghi dinh s6 49/2016/ND-CP.
4 Khoan 3 va 7 biéu 12 Nghj dinh 109/2013/ND-CP quy dinh x& phat VPHC trong linh vuc quan ly gia, phi, & phi,

hoéa don.

15 Piém a khoan 5 va khoan 9 Diéu 17 Nghij dinh 167/2013/ND-CP.

16 Khoan 2 biéu 20 Nghi dinh 167/2013/Nb-CP.

7 Piém a, b khoan 3 Diéu 20 Nghij dinh 167/2013/ND-CP.

18 “COVID-19: The first study to look at whether fake news actually changes people’s behaviour”, https://theconver-
sation.com/covid-19-the-first-study-to-look-at-whether-fake-news-actually-changes-peoples-behaviour-144819,

truy cap ngay 20/8/2021.

19 “Managing the COVID-19 infodemic: Promoting healthy behaviours and mitigating the harm from misinforma-
tion and disinformation”, https://www.who.int/news/item/23-09-2020-managing-the-covid-19-infodemic-pro-
moting-healthy-behaviours-and-mitigating-the-harm-from-misinformation-and-disinformation, truy cap ngay

20/8/2021.

20 Raina Merchant, Nicole Lurie (2020), “Social Media and Emergency Preparedness in Response to Novel Coronavi-
rus”, https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/2763596, truy cap ngay 20/8/2021.
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Ngay... thang... nam...

Mét ngay dac biét cia ngudi dan Thanh phé H6 Chi Minh
(TPHCM), mét [an nita thanh phé dong dan nhat cad nudc
budc vao 2 tuan gidn cach xa héi dé phong dich Covid-19.

Ngay dau tién thuc hién gidan cach toan thanh phé theo
Chi thi 15 va mét sé khu vuc theo Chi thi 16 ciing la ngay
chung t6i dugc thong bao nhan nhiém vy don ky tic xa sinh
vién PHQG-HCM (KTX) dé chuan bi lam khu cach ly tap trung.
Chung t6i kéu goi toan thé céng doan vién trong hé théng
cung tham gia céng viéc dé chuan bi cho mét tran chién danh
lai sy binh yén cho thanh pha.

Don xong toa nha thi nhat, ching t6i dugc thong bao
ngay mai tam nguing nhiém vu vi tinh hinh dich bénh cé dau
hiéu dugc cai thién, chuyén bién tich cuc. Chang téi tham cam
on, hy vong moi viéc khéng nhu minh lo lang.

Luc lugng dén quén tu vé thudc B tu lénh thanh phé hé trg don dep
KTX lam khu cdch ly.

Phung Quain va cac thanh viLn )

Luc lugng tinh nguyén vién
la céng doan vién Cong doan PHQG-HCM.
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Ngay... thang... nam...
HAm nay toan déi nghi & nha.

10g00 sang nhan théng bao chuan bi nhiém vu mdi,
ching t6i lai kéu goi, van dong va 11g00 chét danh sach.
13900 chiéu bat tay vao cong viéc va tiép tuc van dong
moi ngudi cho cong viéc nhitng ngay tiép theo.

Ngay... thang... nam...

Hém sau, khi vao thyc hién nhiém vu thi da thay toa
nha dau tién ti€p nhan F1. Chang t6i tu hiéu rang can phai
tang toc néu khong sé khéng kip. Cudc chién chong dich
Covid-19 ngay cang cing thang.

Tiép nhdn F1 vao khu cdch ly

Ngay... thang... nam...

Toanhahomquadondep,sangnaydacé "khach”.Ching
toi lam viéc khan truang vdi nhitng bdn bé lo lang trong
long. DE co thé hoan thanh sém nhat cong viéc, ching toi
ti€ép tuc huy déng lyc lugng tinh nguyén vién déng thai nhg
thém sy ho trg cla cac luc lugng khac trong PHQG-HCM.

BPing gitta nhitng toa nha xung quanh day F1, léng
nguc bédng nhu bi ép chat, cdm gidc ngdt ngat kho ta....
Thanh ph6 "bénh” that roi.

Chung t6i ty nhd rang, minh phai ¢ 1én va nhanh han
nlta. V&i han 1.000 lugt thay, c6 tham gia don dep, ching
toi gid da hoan thanh xong 18 toa nha thap tang KTX khu
A véi téng s6 1.144 phong 6.

Budi chiéu, 18 toa nha da san sang va dugdc ban giao
cho quéan d6i va Trung tdm Kiém soat bénh tat TPHCM
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(HCDCQ). S6 toa nha da xép ngudi F1 vao céach ly la 14/18.

|
i [N
u

L

|
‘“‘U“
|
T

Cbng viéc tudng nhu rdt don gidn nhung lai tén nhiéu
mé héi va suc lyc cta nhiéu céng doan vién Céng doan
DHQG-HCM.

Ngay... thang... nam...

H6m nay, HCDC dua ra théng bao, nguai tir Pong Hoa, Di
An, Binh Duong vé TPHCM phai khai bao va cach ly tap
trung. Thong tin khién chidng t6i réi bdi, 1é nao vi cong
viéc chung ma chlng t6i sé phai di cach ly tap trung?
Chang t6i chi biét dan long va dong vién nhau hay that
binh tinh va binh tinh...

Dén 13 gid chiéu, sau khi Ban Giam déc Trung tam Quan ly
KTX lam viéc véi lanh dao S& Y té, da co su thay déi trong
giam sat ngudi dén TPHCM tu Bong Hoa, Di An la tu theo
déi stic khde, thuc hién khai bao y té€ dé dugc hudng dan
giam sat, xét nghiém va cach ly khi c6 chi dinh. Sé lugng
tinh nguyén vién giam di nhiéu, Iic nay lyc lugng con lai
chi yéu la lyc lugng ty vé clda cac don vi.

Ngay... thang... nam...

Hai toa nha cao tang cudi cing da hoan thanh. Tiéng coi
xe cliu thuong van vang 1én lién tuc, ngudi dén ngudi di
U’ tiép néi. Nhung sau dé, khong gian chi con lai su tinh
lang la thudng...

Chung t6i da hoan tat khoi lugng cong viéc du kién phai
lam trong 20 ngay chi trong 11 ngay. Két qua cong viéc
dudgc chlng t6i ban giao cho HCDC |a 18 toa nha thap
tang, 4 toa nha cao tang, véi 1.996 phong va 6.316 giudng
tang tai khu A KTX d€ ti€p nhan cac trudng hgp F1. Chung
toi thd phao nhe nhdm, tin rang moi viéc sé 6n thoi...
Thanh phé chi can 2.000 giudng, nhung chidng téi da
chuan bi dugc nhiéu hon thé. Tuy nhién, dé du phong khi
can thiét, ching téi van tiép tuc thuc hién cong viéc don
dep, chuan bj thém 2 tda nha & khu B.
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Ngay... thang... nam...

Trudc tinh hinh dich bénh ngay cang phuc tap, ching t6i
quyét dinh thanh 1ap “Déi Tinh nguyén vién xung kich” dé
ti€p tuc hé trg chudn bj KTX khu B DHQG-HCM, nai c6 s
toa nha va sé phong gép 3 khu A. Viéc thanh lap Dgi Tinh
nguyén vién xung kich gitp cho s6 lugng ngudi tham gia
hd trg mdi ngay dugc 6n dinh haon, kiém soat dugc tinh
hinh dich té cla tiing thanh vién dé€ han ché viéc lay lan
dich bénh, déng thdi thuc hién hiéu qua viéc hé trg chuan
bi khu céch ly tap trung.

Ngay... thang... nam...

Nhiéu anh chi em phéng vién nhan hoi: Anh an tugng
vé diéu gi nhat trong dgt ho trg chudn bi khu cach ly tap
trung?

Cau trd Igi: D6 la long qua cam, tinh than chdng dich cao
do, sy binh tinh, ty tin cta déi ngl tinh nguyén vién BH-
QG-HCM. DU xung quanh, t& phia toan la F1, cac thay co
van khoéng quan ngai kho khan d€ hoan thanh phan viéc
clia minh, gép phan gilp viéc chéng dich dién ra thuén
lgi nhat.

Ngay... thang... nam...
Trong nhitng ngay qua, tu 31/5 dén 19/6/2021, ching
toi da hoan thanh viéc don dep 44 toa nha vdi téng s
5.346 phong tai khu A va khu B KTX PHQG-HCM. Giai
doan 1, trong vong 11 ngay, han 1.000 CBVC-NLD cung
300 ca nhan thudc luc lugng tu vé cla cac daon vi trong
PHQG-HCM dugc huy doéng dé hoan tat céng viéc, ban
giao cho HCDC 18 toa nha thédp téng, 4 toa nha cao tang
v@i 1.996 phong, 6.316 giudng tang tai khu A KTX. Giai
doan 2, “Bai Tinh nguyén vién xung kich” dugc thanh lap,
ti€p tuc tang cudng ho trg chuan bi khu B KTX, ban giao
22 toa nha véi 3.350 phong cho HCDC.
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Khu B KTX DHQG-HCM.

V&i su chi dao, quan tdm sau sat cta Dang uy, Ban Giam
déc PHQG-HCM cung sy déng hanh clia cac cdng doan
G 53, cdng viéc chuan bj khu cach ly da dugc Céng doan
DHQG-HCM trién khai thuc hién nhanh chéng, kip thai hd
trg Thanh phé trong céng tac phong, chéng dich.

Xin gui I6i cdm &n chan thanh dén quy thay, c6 da nhiét
tinh tham gia luc lugng tinh nguyén vién ho trg chuan bj
khu céch ly tai KTX BPHQG-HCM.

Cam on cac ban sinh vién thau hiéu va déng hanh dé viéc
don dep KTX dugc dién ra nhanh chéng, thuan Igi.

Chién dich két thic va ching téi khong mong chién dich
l3p lai lan nita.

Nhung... tif trong sdu tham trai tim ching téi bat dau
nhd& KTX, nh& nhitng email luc nira dém, nhé nhitng ngay
thang vat va, dong hanh cung nhau v8i mot tinh thén
quyét tdm cao d6 va mét niém tin manh liét rang dich
bénh sém dugc day IUi, thanh phé sé trd lai yén vui, nhon
nhip nhu xua.

TPHCM nhiing ngay cudi thdng 6 ndm 2021.
ko
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Pai dich COVID-19 hién van dang 14 van dé suic khoe
toan cau va@i nhiéu quan ngai vé sy xuat hién va lan nhanh
cla cac bién chung. Trong do, bién chlng Delta (B.1.617.2)
da xuat hién & hon 120 ving qudc gia va lanh thé, bao
goém Viét Nam va dugc Té chirc Y té thé gidi (WHO) danh
giad c6 nguy cd tra thanh bién chldng “théng tri” toan cau
(1). Ngoai ra, nhiéu trudng hgp cé két qua duong tinh
ngay ca khi da dugc tiém vaccine day du, dan dén nhing
lo 1dng xoay quanh ké hoach tiém ching va tinh hiéu qua
clia vaccine trong viéc ngan chan lay nhiém va hinh thanh
cac ca nhiém dét pha (breakthrough cases: ca nhiém sau
khi da tiém du liéu vaccine, xem thém tai https://www.cdc.
gov/). BGi dién vdi tinh hinh trén, nhiéu cau héi da dugc
dat ra vé thai diém dai dich két thac cling nhu két cuc cua
“tran chién” dé cé thé quay lai nhip séng thudng nhat.

Bién ching Delta nguy hiém nhu thé nao?

Bién chlng Delta da dugc biét dén la bién ching co
muc do lay nhiém cao nhat véi t&c d6 lay lan nhanh gap
2 lan so vdi ching virus dau tién. O My, bién ching nay
dang chiém hon 80% s6 ca mac bénh COVID-19 va la
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Lé Nguyen Lam Ngoc,
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Triong Pai hoc Quoc té, DPHOG-HCM

D-dimer ?

nguyén nhan chinh gdy nén su bung phat dich (2). Tai
Viét Nam, bién chung Delta dang chiém phan In cac ca
nhiém & nhiéu tinh, thanh, bao gém Thanh phé H& Chi
Minh trong dgt dich thi tu hién nay (xem thém tai https://
moh.gov.vn/).

Theo bdo cdo mdi nhat cla Trung tdm Kiém soat va
Phong ngua dich bénh tinh Quang Chau, Trung Qudc,
bién chiing Delta phat trién nhanh hon va co tai lugng
virus trong dudng hé hap nhiéu han gdp 1,000 lan so
véi chiing virus ban dau. Bén canh dé, kha nang nhiém
bénh va c6 két qua duang tinh sau khi tiép xUc vai bién
chung nay dién ra nhanh han trong 4 ngay, so vdi 6 ngay
& chdng dau tién (2).

Theo Trung tdm Kiém soat va Phong ngura dich bénh
Hoa Ky, qua két qua nghién clu, viéc phat hién va cach ly
sém trong vong 14 ngay ngay sau khi tiép xdc v8i ngugi
nhiém COVID-19 la vé clng quan trong. Ngoai ra, viéc
tiém chdng day du cling 1a mét bién phap hiéu qua nham
giam nguy co mac cac triéu chiing nghiém trong, giam sé
ca nhap vién va tif vong (2).
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Liéu vaccine COVID-19 c6 dang bao vé chiing

ta khoi viéc lay nhiém?

Nhiéu nghién cfu cho thay cac loai vaccine hién nay
dang hoat ddng tét déi vai bién ching Delta, dién hinh
la viéc tiém da 2 lieu Pfizer ¢ hiéu qua 1én tGi 96% trong
viéc ngan chan cac ca nhap vién dua trén bao cdo tai
Anh (3). Vaccine con gilp giam dang ké cac ca nghiém
trong dan dén nhap vién va tir vong, ngoai trr mét sé
trudng hgp do anh hudng clia bénh nén hay ghép tang
(4). Ngoai ra, két qua mdi trén tap chi The New England
Journal of Medicine cho rang tai lugng virus trung binh &
ngudi dugc tiém ching mét phan hodc du liéu Pfizer hay
Moderna it han khoang 40% so vé&i ngudi khéng tiém
khi ca thé bj nhiém bat ky loai bién chung nao, dan dén
kha nang lay nhiém va triéu ching it hon rat nhiéu (5).

Bién chung Delta c6 phai la nguyén nhan giy

nén cac ca nhiém dot pha khong?

Cho dén nay van chua c6 dit liéu chinh xac vé sé ca
nhiém dét pha bdi ching Delta va cé nhiéu tranh luin
xoay quanh thuat nglr nay. Theo TS. Paul Offit, Gidam déc
Trung tam Gido duc vaccine & Bénh vién Nhi khoa & Phil-
adelphia, ca nhiém dét pha chi dugc tinh khi ngudi mac
bénh phai nhap vién va t& vong do virus du da dugc
tiém du liéu vaccine. B&i véi phén 16n cac ca khong ¢o
hodc xuat hién triéu ching nhe giéng nhu cam lanh,
Trung tdm Kiém soat va Phong nglra dich bénh Hoa Ky
da ngling viéc ki€ém tra va ghi nhan. D6 la vi nhiing ca
khong triéu chiing nhung c6 két qua duang tinh c6 kha
nang la "virus chét & dudng mii” do ca ché clia hé mién
dich, theo GS. Monica Gandhi & Dai hoc California (4).

Nhiing d6i tugng da tiing nhiém COVID-19 c6

can tiém vaccine hay khong?

Nhiing déi tugng nay van can dudc tiém vaccine.

Hién van chua cé nhiéu di liéu vé thdi gian ton tai va
hiéu qua bao vé cia mién dich ty nhién déi vai cac bién
ching khac nhau khi bi nhiém COVID-19. Trong khi dé,
cac loai vaccine hién c6 nhu Pfizer, Moderna hay John-
son & Johnson da dugc ching minh c6 hiéu qua lam
sang t6t doi vdi tat ca cac bién chiang.

Theo GS. Charlotte Baker, Pai hoc Virginia Tech,
du kha hiém, nhung van cé trudng hgp tai nhiém vai
COVID-19 xay ra va cac bénh nhan nay thudng cé triéu
chiing ndng hon & lan nhiém thi hai (6).

Liéu ty 1é tiém chung cao c6 thé dua dat nudc

thoat khoi giai doan nguy hiém?

Ty Ié tiém chlng cao cé thé bao vé ngudi dan khoi
triéu chiing nghiém trong ctia COVID-19. Tuy nhién, vdi
tinh hinh san xuat gigi han va phan phai vaccine khéng
dong déu hién nay, phan I&n ngudi dan dang sinh séng
trong cac khu vuyc chua dugc tiém ching. Ngay ca khi
nhiing con s& théng ké chung cho toan qudc thé hién
nhitng chuyén bién tich cuc, s6 lugng ca nhiém hay t
vong con dang lo ngai & nhitng dia phuong co6 ty Ié tiém
chiing thap (7).
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Tai sao viéc deo khau trang la can thiét véi tat
ca moi ngudi, bat ké da dugc tiém chung hay
chua?

Viéc deo khau trang da dugc chiing minh cé kha
nang ngan ngua sy lay lan cia COVID-19 trong cong
doéng. BGi véi nhitng d6i tugng da dugc tiém chung,
ho dudc bao vé khadi nguy co nhap vién va ti vong khi
nhiém bénh. Tuy nhién, tinh hinh hién nay cho thdy phan
I&n dan s van chua dudc tiém vaccine, bao gém tré em
dudi 12 tuéi khéng thudce déi tugng tiém phong. Do dé,
viéc khéng deo kh3u trang c6 thé dan dén lay truyén
dich bénh cho nhiing nhdém ngudi nay, dac biét & trudng
hoc. Vi vay, theo khuyén céo cla Vién Han [am Nhi khoa
Hoa Ky (AAP) ngay 18/7/2021, hoc sinh tl hai tudi trg 1én
va tat ca nhan vién nén deo khau trang du da dugc tiém
chung hay chua khi trudng hoc dén hoc sinh quay trg
lai. Ngoai ra, bén canh COVID-19, deo khau trang con
la mot bién phap don gian dé ngan ngua cac bénh lay
nhiém qua dudng hé hap khéac (8).

Tai sao ching ta c6 tam ly do du khi tiém

vaccine (vaccine hesitancy)?

Theo Nhém Chuyén gia Tu van Chién lugc cia WHO
(SAGE) vé tiém chung, “"do du tiém vaccine” la hién tugng
cac d6i tugng tri hodn hoac tir chéi dich vu tiém sén c6
du tinh an toan cla vaccine da dugc chiing nhan (9).

DaGi véi viéc tiém vaccine COVID-19 hién nay, nhiéu
ngudi van chua sén sang chu yéu do thiéu niém tin vé
tinh an toan. Diéu nay c6 thé xuat phat tir nguén théng
tin khong chinh xac gady hoang mang nhu nguy co gay
déng mau & vaccine AstraZeneca. Tuy nhién, ty I1é dong
mau thuc t€ la rat thap va phan I6n cac trudng hgp sau
khi tiém néu dugc theo ddi can than (10).

Hau qua cua “do du tiém vaccine” mang lai

la gi?

Déi véi tiing ca nhan, bd qua co héi tiém ching dan
dén nguy cd nhap vién va ti vong cao haon. Trong tinh
hinh bién ching Delta véi kha nang lay nhiém kho ludng,
tat ca ngudi dan déu cé kha nang nhiém bénh rat cao.

Dé&i véi cong déng, mién dich cdéng déng chi cé
thé dat dugc khi khoang 80-85% ngudi dan dugc tiém
ching. Vi vay, phan I8n ngugi dan khong tiém chiing
s& ngan can nhitng nd luc chéng dich dat dugc két qua
(11).

Lam thé nao d€ nhan biét khi nao dich bénh

két thac?

Hién tai, van chua cé mot chi s6 chinh xac nao co thé
khang dinh thdi diém dich bénh két thic. D6i v6i mot
dai dich dugc tuyén bé la “tinh trang khan cép y té céng
cdng qubc té", WHO sé céng bé dai dich chdm dat khi
kha nang lay lan cta virus nam trong tam kiém soat. Tuy
nhién, theo chuyén gia dich té& hoc Ali Mokdad cta Pai
hoc Washington, SARS-CoV-2 c¢é thé tiép tuc bién dai
trong tuong lai, gay kho khan trong viéc kiém soat su
lay lan (7).
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Cai két cua dai dich COVID-19 sé nhu thé nao? dang nghién cttu thuc hién mii vaccine tdng cudng
Theo Lynn Goldman - Trudng khoa Y té Cong dong  trong trudng hgp can thiét.
tai Dai hoc George Washington, cé hai vién canh cé thé B
dién ra: Hai la, nhitng loai vaccine hién tai van duy tri hiéu
qua cao. Khi dé, cac nudc phat trién nhu My, cac nudc
M6t 13, virus c6 thé vuct qua hang rao bao vé cia  chau Au, Nhat Ban va Dai Loan sé& cd ban loai trr dich
vaccine, nghia la ching ta phai thuc hién tiém chung cho ~ bénh trong vong vai thang tdi, trong khi no luc tiém
tat ca ngudi dan lai tr dau. Nhifng nha san xuat thuéc  chung van sé tiép tuc & cac nai khac trén thé gidi (7).

TAI LIEU THAM KHAO

1. Kirby J, Jones 1. Delta Covid variant becoming globally dominant — WHO official [Internet]. Independent.ie. 2021 [cit-
ed 03 August 2021]. Available from: https://www.independent.ie/world-news/coronavirus/delta-covid-variant-be-
coming-globally-dominant-who-official-40556335.html

2. Doucleff M. Why The Delta Variant Is Hyper-Contagious: A New Study Sheds Light [Internet]. National Pub-
lic Radio (NPR). 2021 [cited 03 August 2021]. Available from: https://www.npr.org/sections/goatsandso-
da/2021/07/08/1013794996/why-the-Delta-variant-is-so-contagious-a-new-study-sheds-light

3. Vaccines highly effective against hospitalisation from Delta variant [Internet]. Public Health England. 2021 [cited 03
August 2021]. Available from: https://www.gov.uk/government/news/vaccines-highly-effective-against-hospitalisa-
tion-from-delta-variant

4. Simmons-Duffin S, Stein R. What The Latest Science Shows About Breakthrough Cases [Internet]. Nation-
al Public Radio (NPR). 2021 [cited 03 August 2021]. Available from: https://www.npr.org/sections/health-
shots/2021/07/21/1018872469/worried-about-breakthrough-covid-cases-heres-what-to-know

5. Thompson M, Burgess J, Naleway A, Tyner H, Yoon S, Meece J et al. Prevention and Attenuation of Covid-19 with
the BNT162b2 and mRNA-1273 Vaccines. New England Journal of Medicine. 2021;385(4):320-329.

6. Eldred S. Coronavirus FAQ: I Had COVID. Should I Get The Vaccine? [Internet]. National Public Radio (NPR). 2021
[cited 03 August 2021]. Available from: https://www.npr.org/sections/goatsandsoda/2021/05/21/998639795/coro-
navirus-fag-i-had-covid-should-i-get-the-vaccine

7. Wamsley L. How We'll Know When The COVID-19 Crisis Is Over [Internet]. National Public Radio (NPR). 2021 [cited
03 August 2021]. Available from: https://www.npr.org/2021/07/10/1014374383/covid-19-coronavirus-pandemic-
when-its-over

8. Lombardo C. Everyone Should Wear A Mask In Schools, Vaccinated Or Not, U.S. Pediatricians Say [Internet]. Nation-
al Public Radio (NPR). 2021 [cited 03 August 2021]. Available from: https://www.npr.org/2021/07/20/1018380783/
everyone-should-wear-a-mask-in-schools-vaccinated-or-not-u-s-pediatricians-say

9. MacDonald N. Vaccine hesitancy: Definition, scope and determinants. Vaccine. 2015;33(34):4161-4164.

10. Shymanska L. Vaccine hesitancy and false alarms [Internet]. British Science Association. 2021 [cited 03 August 2021].
Available from: https://www.britishscienceassociation.org/blog/vaccine-hesitancy?fbclid=

11. Berman D, Waymer J. Medical community says hesitancy about COVID-19 vaccine means end of the pandemic is
nowhere in sight [Internet]. Florida Today. 2021 [cited 03 August 2021]. Available from: https://eu.floridatoday.com/
story/news/local/2021/07/27/medical-community-covid-19-vaccine-hesitancy-extending-pandemic/8090324002/

COVID-19 NEWSLETTER \\= bAI HoC
S6 ngay 23/8/2021 e i



PAI HOC QUOC GIA TP. HO CHi MINH

Phudng Linh Trung, TP. Tha Blc, TP.TP H6 Chi Minh
(+84-28) 37 242 181 (ext: 1651/1652)

® vnuhcm.eduvn | & info@vnuhcm.edu.vn
f vnuhcm.info | @ vnuhcm

Chuyén trang COVID-19

@ covid19.vnuhcm.edu.vn
& covid19@vnuhcm.edu.vn

COVID-19



